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今天今天，，让我们提前走让我们提前走
进银马赛道进银马赛道55~~66公里这公里这
一段的精彩旅程一段的精彩旅程，，从宝湖从宝湖
中路出发中路出发，，向宁安街一路向宁安街一路
奔跑奔跑，，感受银川的城市魅感受银川的城市魅
力与自然风光力与自然风光。。

踏上宝湖中路踏上宝湖中路，，脚脚
下是平坦宽阔的赛道下是平坦宽阔的赛道，，
两旁绿树成荫两旁绿树成荫。。随着步随着步
伐的加快伐的加快，，我们逐渐靠我们逐渐靠
近了华雁湖近了华雁湖。。这片城南这片城南
的湖泊的湖泊，，宛如一颗璀璨宛如一颗璀璨
的翡翠镶嵌在城市之的翡翠镶嵌在城市之
中中。。华雁湖岸边的小微华雁湖岸边的小微
公园为市民提供了一个公园为市民提供了一个
休闲娱乐的好去处休闲娱乐的好去处。。

由宝湖中路向北奔由宝湖中路向北奔
跑跑，，我们踏入了宁安我们踏入了宁安
街街。。作为银川市的中轴作为银川市的中轴
线线，，宁安街不仅承载着宁安街不仅承载着
城市的交通重任城市的交通重任，，更是更是
展现银川现代都市风貌展现银川现代都市风貌
的重要窗口的重要窗口。。赛道两赛道两
旁旁，，高楼林立高楼林立，，银川妇女银川妇女
儿童中心儿童中心、、银川市文化银川市文化
艺术馆等标志性建筑依艺术馆等标志性建筑依
次映入眼帘次映入眼帘。。这些建筑这些建筑
以其独特的造型和深厚以其独特的造型和深厚
的文化底蕴的文化底蕴，，为跑者带为跑者带
来视觉上的享受来视觉上的享受。。

在这段赛道上在这段赛道上，，跑跑
者不仅能够享受到跑步者不仅能够享受到跑步
带来的快乐与挑战带来的快乐与挑战，，更更
能深刻感受到银川这座能深刻感受到银川这座
城市的活力与魅力城市的活力与魅力。。无无
论是华雁湖的自然风论是华雁湖的自然风
光光，，还是宁安街的现代还是宁安街的现代
都市风貌都市风貌，，都将成为跑都将成为跑
者们心中难忘的记忆者们心中难忘的记忆。。

记者记者李靖李靖文文//图图

踏翠逐风跑
依水览胜景

华雁湖边的公园里，处处是
市民休闲健身的身影。

宜安桥上风景如画。

进入宁安街，银川市文化艺术馆、银川妇女儿童中
心等标志性建筑依次映入眼帘。 跑友们将从宁安街的宜安桥上经过，感受人在画中跑的愉悦心情。

宝湖中路的绝美风景。
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