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银川鸥鸟图鉴
与13只精灵的奇妙邂逅

记者王敏

在银川星罗棋布的湖泊湿地里，生活着

13位个性迥异的鸥族精灵。它们或静立在

芦苇荡里梳理羽衣，或掠过水面播撒粼粼波

光，构成流动的自然诗篇。让我们循着它们

的踪迹，一起认识这些朝夕相处的邻居吧。

候鸟旅行团
北极鸥 棕头鸥 红嘴鸥

每年霜降时节，3位洲际旅行家就会如约而至。
北极鸥是极地信使，顶着雪白圆脑袋从北冰洋远道
而来，翼展1.5米的庞大体型自带王者气场。它们的
冬羽会褪去咖啡色斑点，如同披上银川馈赠的素色
斗篷，但橘红色的喙始终像灯塔般醒目。棕头鸥戴
着巧克力色贝雷帽，迁徙时形成绵延数公里的“空中
河流”，在阅海湿地准时上演“万鸥翔集”的奇观。它
们的繁殖地远在西伯利亚苔原，每窝产2~3枚橄榄
色斑点卵，雏鸟出生3天就能蹒跚学步。

“红嘴鸥大家最熟悉，它们就像空中芭蕾首席，
三趾蹼足轻点水面，在湖面画出美丽的涟漪。”宁夏
观鸟协会秘书长李志军说，这群候鸟将银川作为中
途驿站，成年红嘴鸥每年迁徙往返2.5万公里，相当
于绕地球赤道飞行半圈

（下转11版）
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北极鸥
◆身长：64~77cm
◆翼展：150~165cm
◆外形特征：雪白身躯配淡黄喙，幼鸟身

披咖啡色斑点大衣
◆食性：鱼类、甲壳类、其它鸟类的蛋
◆特色行为：长途迁徙冠军，捕食时会大

力砸开猎物
◆专属标签：#极地信使 #白色巨无霸

棕头鸥
◆身长：39~43cm
◆翼展：100~110cm
◆外形特征：巧克力色头部，红喙红脚
◆栖息地：阅海湿地等
◆食性：鱼虾、水生植物
◆特色行为：编队飞行鸣唱，集体决策迁徙路线
◆专属标签：#合唱团歌者

红嘴鸥
◆身长：37~43cm
◆翼展：94~110cm
◆外形特征：冬羽纯白，红喙红脚如朱砂点

睛；夏羽头戴深褐“礼帽”
◆栖息地：阅海、沙湖及黄河滩涂
◆食性：小鱼、水生昆虫等
◆特色行为：空中悬停接食，能识别常投喂

者面容
◆专属标签：#社交天花板 #芭蕾舞者

捕鱼特工队
渔鸥 银鸥 海鸥

贺兰山脚下的黄河浅滩上，潜伏着3位
捕鱼高手。渔鸥堪称“水中狙击手”，翼尖的
黑色三角是它们的身份标识，悬停俯冲时翅
膀陡然折叠入水，最深可潜至1米捕获鲤
鱼。“它们的繁殖地选在远离人烟的湖心岛，
一般巢穴直径可达 60厘米，堪称鸥界豪
宅。”李志军介绍说，相比之下，银鸥堪称策
略大师，它们灰背银羽在阳光下泛着金属光
泽，懂得尾随渔船捡拾漏网之鱼。

海鸥则是杂食主义者，橙色虹膜仿佛眼
睛戴了美瞳，在沙湖景区便能经常见到它们
精准接住游客抛出的小块食物。这3种鸥
的喙部暗藏玄机：渔鸥下喙前端的凹陷如同
天然鱼叉，银鸥的钩状喙可以撕开鱼腹，海
鸥的喙尖能感知水中震动——都是百万年
演化锻造的生存利器。
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渔鸥
◆身长：58~70cm
◆翼展：140~158cm
◆外形特征：黑喙带红

黄斑，眼周裸皮猩红如烈焰
眼影

◆栖息地：黄河滩涂及
周边鱼塘等

◆食性：大型鱼类（尤其
鲤鱼）

◆特色行为：悬停突袭
式捕鱼，巢穴直径达1米

◆专属标签：#狙击手 #
湖心岛岛主

海鸥
◆身长：40~46cm
◆翼展：110~130cm
◆外形特征：黄喙带橙

斑，翼尖黑羽如泼墨，虹膜琥
珀色

◆栖息地：沙湖、黄河滩
涂等

◆食性：杂食（鱼类等）
◆特色行为：精准接抛

食物，胃酸甚至可溶解塑料
◆专属标签：#生存大

师 #吃货王者
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