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夜行侠客
白额燕鸥 普通燕鸥

白额燕鸥拥有一双专为黑夜定
制的眼睛——瞬膜覆盖的角膜如同
天然“夜视镜”，增透膜结构大幅减少
光线反射，使其夜间视力比人类强6
倍。它们的目光能穿透幽暗水面，
看到 30 厘米深处游鱼的细微轮
廓。捕猎时，常悬停空中，发现目标
后突然垂直俯冲，喙尖如镊子般夹
起猎物，连指甲盖大小的麦穗鱼也
不放过。夏夜育雏期，亲鸟会频繁
往返巢区，平均每小时运送十余条
小鱼，喙角沾着的磷光鳞片成了夜色
中的忙碌印记。

普通燕鸥则靠发达的听觉，弥补
光线不足：耳孔周围密布绒羽形成集
音斗，可接收5米内物体发出的声
音，误差精度控制在2厘米内。即便
乌云蔽月，它们也能通过声音定位
鱼群位置。发现猎物后，它们俯冲
捕食时翅膀后掠如箭，入水瞬间喙
部微调角度，确保刺穿猎物的命中
率达65%，远超白天捕食效率。有
趣的是，幼鸟学习夜猎时，会紧贴成
年燕鸥飞行，“偷师”调整俯冲轨迹
的诀窍。 三趾鸥。鸟友@素心 摄

濒危隐士
遗鸥 三趾鸥

遗鸥和三趾鸥像两位避世而居的隐者，安
静演绎着荒野生存哲学。

遗鸥夏羽灰白相间，繁殖期头顶覆着深褐斑
块，如同天然“迷彩”，冬季则褪为素净的灰白色。
它们依赖内陆咸水湖生存，以水中的卤虫、昆虫为
食，常贴着浅水缓行，低头啄食。巢穴多建于碱蓬丛
或裸露沙地，仅用稀疏枯草围成浅盘状，既防潮又隐
蔽。雏鸟破壳后，亲鸟会轮流守巢；若遇天敌靠近，整
群成鸟便腾空盘旋示警，用集体策略保护幼崽。

“三趾鸥则是浪涛间的苦行客，它们的橙黄鸟
喙在灰羽间格外醒目。”李志军介绍说，它们用三根
脚趾紧扣峭壁，巢穴以海藻混着泥浆粘在岩缝中，

任凭海风呼啸也稳如磐石。“秋冬
南迁时，它们会结成松散队伍
贴着海面低飞，偶尔在渔船桅
杆歇脚，却不贪恋人类投喂，
依旧靠精准俯冲捕食小鱼。”

这些“隐士”十分低调，
很少与人或者其他鸟类互
动，而是用自己的方式繁衍
生息。

遗鸥
◆身长：44~45cm
◆翼展：120~130cm
◆外形特征：黑白羽配橘

红眼眶，喙色随季节变化
◆栖息地：灵武南湖湿地等
◆食性：卤虫、水昆虫
◆特色行为：荒漠湿地繁

殖，雏鸟出生即荒野求生
◆专属标签：#湿地大熊

猫 #生态晴雨表

三趾鸥
◆身长：37~41cm
◆翼展：95~120cm
◆外形特征：灰翼黑尖，

黄喙配珊瑚红脚，后趾退化
◆栖息地：黄河湿地等
◆食性：表层鱼类
◆特色行为：悬崖上集群

筑巢，迁徙轨迹暗合古丝路
◆专属标签：#探险家

四季流转中，两位“换装大师”上演变形
记。红嘴巨燕鸥冬季褪去黑色头冠后，猩红长
喙与雪白躯体形成鲜明对比，宛如雪地红刃；
繁殖期则重现黑冠如同缎面礼帽，雄性为求偶
表演震撼的“鱼雨秀”——叼住小鱼垂直爬升
20米后松口俯冲接住猎物，连续抛接成功率
高达70%。其亚成鸟需要3年完成羽色蜕变：
幼鸟身披灰褐“学徒装”，翼尖杂斑随年龄增长
淡化，直至换上一袭黑白正装，尾部还缀有优
雅的燕尾分叉。

银鸥的羽色密码更为精妙：1岁幼鸟通体
灰褐斑点如迷彩服，便于藏身滩涂；3岁换上
灰白“职场正装”，背羽银灰、腹羽纯白；5岁
以上个体眼周红色“婚妆”在求偶季愈发艳
丽，如同涂抹朱砂。李志军介绍说，有研究发
现其羽毛中的类胡萝卜素浓度与捕鱼能力直
接挂钩——擅长捕获深海鱼的个体因摄入更
多虾青素，眼周红色更鲜艳，这份“血色简历”
成为择偶市场的“硬通货”。更绝的是，银鸥每
年夏末会精密调控换羽节奏，旧羽逐片脱落、
新羽同步生长，确保飞行能力永不掉线。

从学徒装到婚羽妆，从生存迷彩到实力标
签，两位魔法师的羽色变迁既是年龄勋章，更
是演化了千万年的动态生存策略。

红嘴巨燕鸥
◆身长：48~55cm
◆翼展：127~140cm
◆外形特征：猩红长

喙配黑冠，冬羽褪为素白
“秃顶”

◆栖息地：黄沙古渡等
◆食性：大中型鱼类
◆特色行为：高空抛接

猎物示爱，俯冲时速超每小
时80km

◆专属标签：#恋爱脑
特技演员 #空中轰炸机
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换装魔法师
红嘴巨燕鸥 银鸥

银鸥
◆身长：55~67cm
◆翼展：125~155cm
◆外形特征：灰背银羽

配黄喙，虹膜自带金色眼线
◆栖息地：银川全域

水域
◆食性：机 会 主 义 者

（鱼、垃圾、其他鸟类雏鸟等）
◆特色行为：开蚌砸

蟹，“盗窃技能”满点
◆专属标签：#学霸 #

换装大师

普通燕鸥
◆身长：31~35cm
◆翼展：77~98cm
◆外形特征：橙红黑

尖喙，尾羽分叉如燕尾。
◆栖息地：阅海、三

丁湖等有裸露岛屿湿地
◆食性：小型表层

鱼类
◆特色行为：夜间

靠声音捕猎，护雏时攻
击性强

◆专属标签：#闪电
刺客 #暗夜猎手

遗鸥。鸟友@素心 摄

黄河湿地，鸟儿翔集。
记者李靖摄

普通燕鸥。

红嘴巨燕鸥。

银鸥。鸟友@红梅报春 摄
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