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汶川地震失去右腿的女孩牛钰用假肢勇敢奔跑，如今做自媒体、写书

“钢腿女孩”跑马 为残障人士发声

给儿时朋友给儿时朋友““送送””高考题库高考题库

55月月1212日日1919时许时许，，睡眼惺忪的牛睡眼惺忪的牛
钰接通了南都记者的电话钰接通了南都记者的电话，，““我今天在我今天在
家里休息家里休息，，昨天跑了马拉松昨天跑了马拉松，，今天身体今天身体
有点疲惫有点疲惫。。””

55月月1111日日，，汶川半程马拉松在汶川汶川半程马拉松在汶川
县映秀镇鸣枪开跑县映秀镇鸣枪开跑，，这是牛钰参加的第这是牛钰参加的第
五届五届。。

前几日前几日，，牛钰回到映秀镇漩口中学牛钰回到映秀镇漩口中学
的废墟遗址的废墟遗址，，探望当时遇难的探望当时遇难的88个儿时个儿时
朋友朋友。。

““水彩笔是小兰的水彩笔是小兰的，，因为以前她老因为以前她老
是一是一个人坐在教室里画画个人坐在教室里画画，，大画家大画家。。好好
看的蝴蝶发圈看的蝴蝶发圈，，是思雨的是思雨的，，你小时候就特你小时候就特
别爱打扮别爱打扮，，这是我精心为你挑选的这是我精心为你挑选的。《。《小小
王子王子》》是阿鑫的是阿鑫的，，小王子活在另一个地球小王子活在另一个地球
里……里……””牛钰坐在台阶上牛钰坐在台阶上，，把书包里的一把书包里的一
个个礼物掏出来个个礼物掏出来，，摆在废墟的栅栏前摆在废墟的栅栏前。。

拿出最后一个礼物前拿出最后一个礼物前，，牛钰轻轻地牛钰轻轻地

笑了笑了：：““小芳是个大学霸小芳是个大学霸，，今年今年1717岁岁，，马马
上就要参加高考了上就要参加高考了，，我给你买了我给你买了《《五年五年
高考三年模拟高考三年模拟》。》。””

1717年年，，朋友们离开的时间已经超朋友们离开的时间已经超
过他们彼此做伴的时间过他们彼此做伴的时间，，牛钰选择用思牛钰选择用思
念填满这些日子念填满这些日子。。

她告诉南都记者她告诉南都记者，，每逢每逢““55··1212””，，都都
有很多人去遗址悼念有很多人去遗址悼念，，她会提前几天过她会提前几天过
去去，，安静地安静地、、不被打扰地看望朋友们不被打扰地看望朋友们。。

““55··1212””对于牛钰意味着什么对于牛钰意味着什么？？当天当天
正好满正好满2828岁的牛钰说岁的牛钰说，，每年每年55月月1212日日，，父父
亲都会发来很长一段话亲都会发来很长一段话，，庆祝她的新生庆祝她的新生。。

55月月1212日当天日当天，，牛钰在社交平台上牛钰在社交平台上
传了一篇长文传了一篇长文：：““原来这么多年原来这么多年，，我们一我们一
直相互支撑陪伴直相互支撑陪伴，，去让去让55月月1212日这一天日这一天
变得越来越普通变得越来越普通；；我们怀念着逝去的亲我们怀念着逝去的亲
人和朋友人和朋友，，更加珍惜当下更加珍惜当下；；我们感恩一我们感恩一
路走来的每一个支持路走来的每一个支持。。””

正在筹备第二本书正在筹备第二本书

““生命力生命力””是牛钰人生的关键词是牛钰人生的关键词。。
无论她被置于命运的何等位置无论她被置于命运的何等位置，，都未曾都未曾
放弃过向阳生长放弃过向阳生长。。

1717年前年前，，1111岁的牛钰在汶川大地岁的牛钰在汶川大地
震中震中，，被废墟埋了三天三夜后奇迹幸被废墟埋了三天三夜后奇迹幸
存存。。被救出后被救出后，，右腿因气性坏疽被高位右腿因气性坏疽被高位
截肢截肢，，为了保住左腿为了保住左腿，，小小的她经历了小小的她经历了
3030多次手术多次手术。。

青春期时青春期时，，她小心翼翼地隐藏着被她小心翼翼地隐藏着被
截肢的腿截肢的腿，，常常一个人独处看书常常一个人独处看书，，担心担心
对他人造成困扰对他人造成困扰。。正是家人毫不保留正是家人毫不保留
的爱的爱，，如一盏明灯如一盏明灯，，指引她穿越黑暗指引她穿越黑暗。。

20182018年汶川大地震十周年之际年汶川大地震十周年之际，，
牛钰参加了首届汶川马拉松牛钰参加了首届汶川马拉松。。此后此后，，她她
为为““小钢腿小钢腿””装上闪闪发亮的小灯装上闪闪发亮的小灯，，以以

““春游哥哥春游哥哥””为昵称开始做自媒体为昵称开始做自媒体，，粉丝粉丝
达数百万达数百万，，她踩着她踩着““机械小钢腿机械小钢腿””，，还登还登
上上海时装周舞台上上海时装周舞台，，出版了书籍出版了书籍《《黑暗黑暗
里的星星里的星星》。》。

展望未来展望未来，，牛钰还有很多事想做牛钰还有很多事想做。。

作为四川省人大代表作为四川省人大代表，，她今年的建议围她今年的建议围
绕绕““穿戴假肢的残障人士如何在配合机穿戴假肢的残障人士如何在配合机
场安检的前提下场安检的前提下，，更加便利通行更加便利通行””的话的话
题展开题展开。。

““我们在会上提出建议后我们在会上提出建议后，，也获得也获得
了回应了回应。。我们正在跟绵阳机场推进建我们正在跟绵阳机场推进建
议的落实议的落实。。这是一个长期的过程这是一个长期的过程，，但如但如
果我们都能关注到这些问题果我们都能关注到这些问题，，也是一个也是一个
很大的进步很大的进步。。””

此外此外，，牛钰还在准备第二本书牛钰还在准备第二本书。。““第第
一本书记录到我的一本书记录到我的2323岁岁，，第二本书想第二本书想
从从2323岁写到现在岁写到现在（（2828岁岁），），这是跟大家这是跟大家
一起成长的过程一起成长的过程，，我想让大家知道我的我想让大家知道我的
新变化新变化。。””

如今如今，，她成功完成了专升本的考她成功完成了专升本的考
试试，，目前就读于四川一所本科院校目前就读于四川一所本科院校，，选选
择了喜爱的专业择了喜爱的专业，，三年后毕业三年后毕业。。

过去过去、、现在与未来共同交织在牛钰现在与未来共同交织在牛钰
身上身上。。她说她说，，““好好活着好好活着，，好好生活好好生活，，剩剩
下的就交给时间吧下的就交给时间吧。。””

55月月1111日日，，牛钰戴着牛钰戴着““钢腿钢腿””跑完一跑完一场半程马拉松场半程马拉松。。1717年前年前，，1111岁的岁的
她在汶川地震中失去右腿她在汶川地震中失去右腿。。如今如今，，她不仅用假肢勇敢奔跑她不仅用假肢勇敢奔跑，，还以自媒还以自媒
体体、、书籍书籍传递力量传递力量，，为残障人士发声为残障人士发声。。

展望未来展望未来，，2828岁的牛钰有很多事想做岁的牛钰有很多事想做。。作为四川省人大代表作为四川省人大代表，，她在她在
今年提出了如何方便残障人士在机场安检的建议今年提出了如何方便残障人士在机场安检的建议。。她还在筹备第二本她还在筹备第二本
新书新书，，记录近五年来自己的变化记录近五年来自己的变化。。

据《南方都市报》

2018年汶川大地震十周年之际，牛
钰决定穿着取掉海绵遮挡的“小钢腿”，
走向人群。她参加了首届汶川马拉松，
用3小时53分钟跑完了21.0975公里。

此后，她给自己的“小钢腿”贴上漂
亮的贴纸、安上闪闪发亮的小灯，以“春
游哥哥”的网名开始做自媒体，用乐观
的心态、励志的经历、细腻的文笔、用心
的内容和有趣的日常吸引了众多粉
丝。她登上上海时装周舞台、当选四川
省第十四届人大代表、获得第25届“四

川青年五四奖章”，还出版了自己的书
籍《黑暗里的星星》。

除了做自媒体外，牛钰还是一名摄
影师。她认为摄影就像“到另一个世界
去创造新的灵魂”，令她着迷。由于无
法下蹲，牛钰就一遍又一遍克服腿部剧
痛去练习。

“春游哥哥”的自媒体账号运营并
不是一帆风顺。2023年3月，牛钰公开
了自己遭遇网络暴力的经历，她在视频
中表示，生活本身就有各种各样的可

能，别人永远无法定义你，只有我们自
己知道我们是什么样的人。

支撑牛钰在不友好的质疑声中走
下去的，是成千上万个通过她的短视频
认识她、了解她，从她满满的正能量中
汲取力量，让自己从困境中走出来的鲜
活的人。“春游，因为你，我也有了勇气
亮出‘小钢腿’参加学校运动会。”“春
游，谢谢你，让我看见了光。”

这些年，牛钰一直在尽己所能为残
疾人带去支持与力量，她希望“成为别

人的光”。当选四川省人大代表后，她
留心收集自媒体平台的留言，并走访调
研，了解听障、视障、智力残疾等不同领
域残障人士的需求，关注残疾大学生就
业、残疾人通过互联网自主就业创业等
主题，并有针对性地认真建议。

“很多残疾人其实很想‘走出来’，
但因为害怕，总会把自己‘藏起来’。”牛
钰说，“希望有一天，通过科技力量、社
会支持，残疾人能不再被贴上‘弱势群
体’的标签。”

站起来、走下去、成为光■镜头

牛 钰 参牛 钰 参
加加 20232023 年汶年汶
川马拉松川马拉松。。
新华社发新华社发


