
深度关注03 2025年5月24日 星期六

责编/李林惠 编辑/冯杨 版式/童玮 校对/杨进峰 金鑫

赛场之外欢乐和改变不断

皮肤黝黑、声音洪亮、身形矫健……今年57岁的
黑姐是银川跑马圈的“达人”，跑马7年时间，她参加
过各类马拉松赛事90多场，其中全马比赛70多场、半
马比赛20多场。太原马拉松、成都马拉松、北京马拉
松等的赛道上，都有她的身影。“每次马拉松赛事中年
龄组排名我一般都是第一名。这么多年，我没有糖尿
病、高血压，跑步带给我很多快乐！”黑姐说。

黑姐说，运动给她带来很多改变，不仅收获了好
身体，更收获了健康快乐的生活方式。赛场之外，为
了保持良好的身体状态，要控制饮食、规律锻炼、定期
进行力量训练等，在这个过程中也收获了好身体。

每天清晨，在金凤区毓秀公园，一支年龄在50岁
左右的群众跑团开始了他们的健身跑活动，跑团共有

300多人，年龄最小的7岁，最大的76岁。
采访中记者了解到，这些热爱生活的跑友经常

利用闲暇时间，奔跑在公园广场、湖边山野，跑步成
为大家获得快乐的一种健康生活方式，同时这些运
动达人还把跑步玩出了“新花样”。“我们会定期开展
环湖跑、夜跑等活动，周末还会组织开展户外拉练、
骑行等活动。在这个大家庭里，大家不仅收获了快
乐，还结交了一群志同道合的朋友。”银川新城跑团
团长刘琴说。

据统计，截至目前，全市累计建成体育公园、健身
步道等体育场地13160个，学校体育场地设施开放率
90%以上，人均体育场地面积3.48平方米，全市已基
本实现“十五分钟”健身圈全覆盖。

体旅融合多元发展有活力

运动不仅点亮了市民的美好生活，也催生出更多
城市发展的新活力。

活动吸引超2万名体育爱好者和市民观看参与，
活动期间，悠阅城客流量超23万人次，销售额较平时
周末有47.88%的提升。这是去年由宁夏体育局联合
银川市体育局等多部门打造的2024体育嘉年华活动
带来的亮眼成绩单。更重要的是，通过赛事驱动，不
但让田径、篮球等职业竞技赛事变成全民参与的项
目，更让传统商圈变成市民“一站式”观赛、运动、购
物、旅游、休闲的综合乐园。

据悠阅城营销负责人李博介绍，依托体旅融
合，悠阅城推出NBA篮球公园、青橙泰尼思网球、
泵道平衡车等新业态，并打造了系列精彩竞技赛事
表演项目。这些新业态新场景为商圈带来大量人
气的同时，也让广大市民在家门口感受到浓厚的体
育氛围。

除了为传统商圈带来更多活力，“赛事+”也正
在让宁夏的紫色产业飘香更远。今年4月 20日，

2025宁夏贺兰山东麓葡萄酒产区半程马拉松路跑
双季赛开赛，来自全国各地的6000多名跑友齐聚
雄浑巍峨的贺兰山下，用脚步丈量宁夏贺兰山东麓
的紫色醇香沃野。

志辉源石酒庄是赛事的赞助商之一，酒庄宣传
部经理贾进财告诉记者，自2023年酒庄开始赞助
葡萄酒主题的马拉松赛事，累计有3万多名跑友来
这里看美景品美酒，酒庄赚足了人气和口碑。“‘赛
事+美景+美酒+美食’的丰富体验，在全国马拉松
赛事当中都是一个非常特别的存在，获得了不少跑
友的好评。”贾进财说。

“赛事为我们贺兰山东麓葡萄酒产区带来巨大的
曝光率，宣传效果显著，线下到酒庄旅游的人数也较
平时增加了一倍以上，带动了我们产品的销售。”贾进
财说，赛事期间，参赛选手和他们的家人朋友围绕“赛
事+红酒+美食”话题，在社交平台持续发布各类游记
和赛事体验短视频，吸引大量网友关注。酒庄线上线
下的销量借力赛事均实现大幅提升。

让体育赛事成为激活城市活力新引擎

周志翔

银川马拉松赛拉开了本年度银川体育赛事的大
幕，各种商业赛事、群众赛事和公益赛事竞相举办，骑
行、羽毛球、篮球、网球等传统项目赛事众多，平衡车、
匹克球等新兴运动方兴未艾。体育赛事正成为激活
银川城市活力的新引擎。这不仅带来相关产业的增
长，也能让越来越多的市民走出家门，让全民健身成
为生活的重要一部分，形成健康向上的良好氛围，这
何尝不是一座城市的“名片”。

体育赛事是城市经济增长的重要动力。相关数
据显示，举办体育赛事对于相关领域的带动作用明
显。从赛事筹备阶段的设计、策划、配套设施完善，
到赛事举办期间来自五湖四海参赛者的参与，都为

举办地的广告、餐饮、住宿、旅游、零售等行业带来了
丰厚的收入。银川马拉松赛的成功举办已经很好说
明了这点。

体育赛事是城市文化传播与交流的绝佳契机。
每一座城市都有其独特的历史底蕴、民俗风情和文
化特色，而体育赛事则为城市文化的展示提供了广
阔的舞台。通过赛事的宣传推广、开幕式与闭幕式
的精彩表演、城市景观的布置等，城市能够向外界
展示自己的文化魅力，吸引更多人了解和关注，促
进多元文化的碰撞与融合，提升城市文化的包容性
和开放性。

体育赛事是城市凝聚力和向心力的有力增强

剂。赛事的举办激发了市民的体育热情和参与意识，
越来越多的人走出家门，投身到体育锻炼中，形成了
全民健身的良好氛围，这也是一座城市体现活力的重
要特征。再有，市民以主人翁的姿态积极参与到赛事
的志愿服务、宣传推广等工作中，共同为城市的荣誉
而努力，增强了市民对城市的认同感和归属感。

举办各项体育赛事对于城市而言，是对经济、文
化与社会的全面赋能。它不仅能够推动城市经济的
繁荣发展，还能促进城市文化的传承与创新，增强城
市的社会凝聚力和向心力。多举办各种层次、多个项
目的比赛，规模无论大小，重在让更多群体参与其中，
让体育赛事成为激活城市活力的新引擎。

银川“赛事+”跑出体旅融合新路径

城市动起来全民乐起来
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结束不久的宁夏银川马拉松赛，吸引了来自国内外的2万多名跑友体验“塞上湖城”的魅
力。而在银川，精彩的运动不止于此。近年来，从冰雪运动到传统“三大球”再到乒乓球、羽毛
球等人气运动项目，精彩赛事不断，吸引了篮球巨星姚明、乒乓球世界冠军陆元盛、羽坛传奇
运动员林丹等陆续来银。在一场场精彩赛事的驱动下，银川圈粉“八方客”，更让运动成为不
少人的生活“标配”。

黑姐参加苏州马拉松。

环湖跑后，跑友们合影留念。

公园里、步道上，都有运动的身影。


