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本报讯（记者李姝）5月23日，银川
市2025年体育与健康学业水平考试（以
下简称“中考体育考试”）游泳项目在中
海九樾销售中心的游泳馆开考，近300
名考生参加考试，这是游泳纳入中考体
育考试运动技能选考项目后首次开考。

今年的运动技能选考项目包括
足球、篮球、排球、游泳4个项目，学生
根据个人实际任选1个项参加测试。
早晨8点20分，考生陆续到场，检录、
更换泳衣，准备考试，每组4名考生。
为了保障考试顺利进行，银川市教育
局提前布置场地，对泳池进行消毒、
测试仪器并开展模拟考试，确保各环
节安全有序、公平公正。

此次考试场地为室内25米标准
游泳池，考试时要求考生须着泳装并
佩戴泳帽，可选择佩戴泳镜，禁止携带
游泳辅助设备（如手蹼、脚蹼、泳圈等）
进入考点。考生在泳池出发端水中出
发，出发前保持身体触壁并处于静止
状态，听到“出发”信号后蹬离池壁开
始游进，可以自由选择蛙泳、自由泳等
各种泳姿，也可中途更改泳姿。游泳
满分为10分，男生2分10秒及以内为
满分，女生2分24秒及以内为满分。

近年来，随着银川市推行游泳课试
点，越来越多的学校开设游泳课，今后中
考体育报名游泳项目的考生可能会逐渐
增多。银川市教育局工作人员提醒，考
试时考生须在规定泳道保持连续游进，
转身时允许身体任何部位在水上或水下
触及池壁，用脚蹬离池壁继续游进，转身
动作须连贯，不得停顿。游至终点时，身
体任意部位触及池壁即为完成考试。考
试时当场报出成绩并予以登记。考试中
越过水线或妨碍他人，成绩无效。

对于银川中考体育的这项调整，
银川市教育局相关负责人认为很有
必要，也非常实用，无论是对学生日
常知识的学习，还是健康意识的培养
都具有重要意义。“将安全性运动技
能纳入体育中考，不仅可以通过体育
评价的方式来增加孩子们的体育安
全意识，提升自我保护能力，还可以
拓展体育中考的价值，与《体育与健
康》课程教学内容相符。”

本报讯（记者 昂莹莹 王
浩南）近日，市民反映金凤区
银啤巷路段原本的非机动车
道被改为停车位，致使电动
车、自行车通行困难，希望相
关部门尽快协调解决。

5月 23 日 7点 30 分，记
者在银啤巷满城南街至通达
南街路段看到，非机动车道
上施划了大量停车位，并且
停满了车辆。上学时段，不
少骑电动车的家长和市民被
迫在机动车道行驶。有市民
建议，应清理学校门口停车
位，保障非机动车通行，避免
机非混行引发事故。

针对当前问题，交警部门
已将银啤巷改造列入2025年
计划，目前正处于招标阶段。
改造后，这些泊位将变为限时
免费泊位，根据路段实际通行
条件，允许当日19：00至次日
7：30免费停车，其余时段将
加强巡逻和处罚力度，以平衡
白天通行与夜间停车需求。
交警部门呼吁驾驶员规范行
车，勿长期占用公共资源，共
同维护道路通行秩序与安全。

本报讯（记者 梁小雨）5月 23
日，“民营企业助就业，职引未来聚人
才”2025年高校毕业生专场招聘会
在贺兰县欣兰广场举行。80家企业
携4000个优质岗位亮相，同步开启
线上直播，吸引超1.7万人次云端参
与。活动现场人头攒动，进场人数达
2000余人，最终242人与企业达成
就业意向。

招聘会现场，涉及重点产业、民
生服务等领域的企业展位前人气爆
棚。从技术研发岗到管理储备岗，丰
富的岗位类型满足了不同专业、不同
层次求职者需求。活动特设的“稳内
拓外”“爱心妈妈岗”专区，精准对接
农村劳动力、宝妈等重点群体，成为
现场热门板块。贺兰县人社部门设
立的政策咨询台同步“营业”，为求职
者解读就业创业补贴、社保优惠等政
策，让惠民政策“触手可及”。

活动现场亮点纷呈，“贺兰好物”
展区变身“舌尖上的招聘会”，枸杞鲜
果、贺兰山东麓葡萄酒等特色产品吸
引众多目光；非遗展区内，剪纸、刺绣
传承人现场展示精湛技艺，让传统文
化与就业服务碰撞出新火花；劳务品
牌展区则通过实物、视频等形式，全
方位展示“贺兰渔工”“一镇一品”等
地方特色劳务品牌实力。此外，线上
直播实时互动，主播带领网友“云逛
展”，同步推介岗位信息，实现线上线

下同频共振。
当天，来自银川科技学院、宁夏

工商职业技术学院的200名学生走
进厚生记、百瑞源等4家辖区重点企
业，开展“访企拓岗”活动，直观感受
企业发展前景与文化氛围，为未来职
业规划积累宝贵经验。

贺兰县人力资源和社会保障局
局长夏巧燕介绍，此次招聘会以“岗
位供给+特色展示+深度体验”三位
一体模式，将就业服务与地域文化、
产业发展有机融合，不仅为企业和求
职者搭建高效对接平台，更通过“以
展促业、以业聚才”，助力贺兰县经济
社会高质量发展。2025年以来，贺
兰县以“就业援助月”“春风行动”“民
营企业服务月”等线上线下活动为依
托，通过“直播带岗”“访企拓岗”“人
才夜市”等形式，搭建企业和求职者
零距离双向交流平台，累计开展各类
招聘活动59期，参加企业704家，提
供就业岗位22594个，直播带岗观看
人次、线上浏览人次及现场进场人次
共 70479 人，初步达成就业意向
2773人。

据悉，贺兰县将持续跟进达成意
向人员的签约进展，依托线上平台开
展“就业服务不打烊”活动，针对未就
业群体提供个性化职业指导与岗位
推送，推动就业服务从“阶段性”向

“常态化”延伸。
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招聘会现场。记者梁小雨摄

银川天气

5月24日（星期六）
多云

10℃~24℃
北风1级

空气质量良

5月26日（星期一）
晴转多云

13℃~27℃
北风1级

空气质量良

5月25日（星期日）
晴

11℃~24℃
北风1级

空气质量良

本报讯（记者 张嘉仪）5月23日，
全国精神文明建设表彰大会在京召
开。在全市人民的共同努力下，银川
市被认定命名为第七届全国文明城
市，这也是自2011年荣获第三届全国
文明城市称号以来，银川市连续五届
蝉联“全国文明城市”。

全国文明城市是由中央文明委直
接评选并命名表彰的综合性城市荣
誉，也是目前国内反映城市整体文明

水平的最高荣誉。据悉，本次银川市
还新增了6个全国文明村镇、15个全
国文明单位、4个全国文明家庭、3个
全国文明校园；并复查确认继续保留
8个全国文明村镇、37个全国文明单
位、1个全国文明家庭、2个全国文明
校园。

近年来，银川市广泛践行社会主
义核心价值观，聚力建设高品质文明
城市，高标准落实品质强市战略部署、

高起点推进新时代公民道德建设、高
要求推动文明风尚融入百姓生活、高
质量深化拓展文明实践建设，深化文
明城市创建工作取得了积极成效。

创建全国文明城市，永远没有休
止符。银川市将统筹推动文明培育、
文明实践、文明创建，进一步立精神支
柱、树价值标杆、育时代新人，为加快
建设“双示范市”建设提供强大的精神
力量。

银川连续五届蝉联“全国文明城市”


