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2023年夏天的一个午后，郭
瑜和朋友相约在公正巷的一家咖
啡馆，准备享受一个悠闲的下午
茶时光。她们一边品尝着香浓的
咖啡，一边有一搭没一搭地聊着
最近的生活琐事。就在这时，邻
桌传来一阵热烈的讨论声和欢笑
声，吸引了郭瑜的注意。

她好奇地瞥了一眼，发现邻
桌的几个人正围坐在一起，专注
地摆弄着桌上的卡牌和模型，时
不时还会因为某个决策或结果而
发出惊叹或大笑。仔细一看，原
来，他们正在玩桌游。或许是注
意到了郭瑜好奇的目光，其中一
位男生热情地问道：“嗨，我们这
局游戏还缺两个人，你们要不要
一起来玩？很好上手的！”

就这样，郭瑜和朋友加入了
这场突然相遇的桌游趴。一开
始，郭瑜还有些不知所措，但在其
他玩家耐心的讲解下，她很快就
掌握了游戏规则，沉浸其中。随
着游戏的进行，她完全忘记了时
间，全身心投入到策略的思考和
与其他玩家的互动中。当游戏结
束时，郭瑜意犹未尽，那种在游戏
中与他人互动、竞争、合作带来的
乐趣，让她深深着迷。

从那以后，郭瑜便经常和朋
友光顾银川不同的桌游店，尝试
着各种各样的桌游，也结识了许
多志同道合的朋友。然而，随着
对桌游的热爱日益加深，郭瑜发
现了一个问题：银川的桌游店数
量有限，而且有时候想去玩，会因
为离家太远等问题无法如愿。于
是，她萌生了一个想法——把桌
游买回家，邀请朋友们到家里来
玩。这样一来，不仅可以随时享
受桌游的乐趣，还能创造一个更
加自由、舒适的游戏环境。
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03 在接触桌游之前，
郭瑜和朋友们的生活
几 乎 被 电 子 产 品 占
据。每天下班回到家，
就一屁股坐在电脑前，
或是追剧、玩游戏，或
是处理工作。即便是
难得的朋友聚会，也
经 常 是 人 手 一 部 手
机，各自沉浸在自己
的网络世界里，偶尔
抬起头，敷衍地回应
几句对方的话。大家
虽然坐在一起，内心
却相隔甚远。

然而，自从爱上桌
游后，郭瑜和朋友们的
聚会发生了巨大的变
化。每当大家聚在一
起玩桌游时，整个房间
都充满了欢声笑语。
在游戏中，他们或是为
了争夺胜利而激烈竞
争，或是为了达成共同

目标而紧密合作。每
一次决策、每一次互
动，都让大家全神贯
注，忘记了时间的流
逝，也忘记了去玩手
机、聊八卦。这种面对
面的真实互动，让他们
的 感 情 变 得 更 加 深
厚。“桌游就像是一条
无形的纽带，将大家紧
紧联系在一起，让我们
重新感受到了社交的
温暖和乐趣。”郭瑜说。

从一场偶然的相
遇，到对桌游的深深热
爱，再到因此而改变的
生活状态，郭瑜说自己
在桌游的世界里收获
了太多的美好。对于
她来说，桌游不仅仅是
一种娱乐方式，更是连
接她和朋友们的情感
桥梁，为她的生活增添
了一抹绚丽的色彩。
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聚会合作游戏《炸弹克星》的部分道具。

德式《重塑火星》。

《灵迹岛》游戏的局部。

在不断接触桌游的过程中，郭瑜
逐渐了解到桌游丰富的种类。“比较常
见的有德式桌游、美式桌游和毛线桌
游，每一种都有自己的特色，可以根据
自己的喜好来选择，感受不同的乐
趣。”她说。

其中，德式桌游以注重策略和规
划而著称，这类游戏通常需要玩家在有
限的资源和规则下，通过精密的思考和
计算，制定出最优的行动方案，十分锻
炼脑力；而美式桌游则更侧重于剧情和
角色扮演，通过引人入胜的故事背景和
丰富的角色设定，让玩家沉浸在一个充
满奇幻色彩的虚拟世界中，具有极强的
沉浸感；毛线桌游则以简单易上手、轻
松愉快为特点，不需要复杂的策略和长
时间的学习，非常适合朋友聚会时玩
耍，能够迅速活跃气氛。

在众多桌游中，郭瑜最喜欢的两
款游戏分别是《卡斯卡迪亚之旅》和
《灵迹岛》。《卡斯卡迪亚之旅》属于德
式轻策桌游，游戏的目标是需要玩家
通过不同卡牌和道具的组合，运用策
略，用最优的方案搭建自己心目中的
卡斯卡迪亚生态保护区，并和其他玩
家比较谁的得分更高。在游戏过程
中，郭瑜需要仔细权衡每一次选择，思
考如何搭配卡牌才能获得更多的分
数，每一次成功的组合都能给她带来
满满的成就感。

《灵迹岛》则是一款美式桌游，玩
家在游戏中分别扮演岛上的几种元素
精灵，要利用自己独特的能力，与其他
玩家合作，保护小岛不被外来者污染。
在这个过程中，郭瑜仿佛真的化身为守
护岛屿的精灵，与伙伴们并肩作战，共
同抵御敌人的入侵。游戏中紧张刺激
的氛围和跌宕起伏的剧情，让她每次玩
都仿佛置身于一场奇幻冒险之中。

在快节奏的生活中，人与人之
间的联系似乎变得越来越疏离。而
对于“90后”女生郭瑜来说，一场偶
然的桌游体验，却为她和朋友们的
生活打开了一扇全新的大门，带来
了意想不到的改变。

《卡斯卡迪亚之旅》的玩家界面。


