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随着2025年高考临

近，市场上涌现出大量

“名师预测”和“AI押题”

产品，这些产品宣称能精

准命中高考题目，吸引了

不少考生和家长的关

注。那么，这些押题方式

真的靠谱吗？

记者李姝

近日，记者在抖音平台上搜
索“高考押题卷”，发现各类高考
预测卷层出不穷。一个直播间正
在售卖《高考押题最后一卷》，宣
传语写着“年年押年年中，只押原
题”，并标榜是“省状元名师原创+
大数据分析”，全科售价268元，页
面显示已售出77份。另一家店铺
推出的“终极预测新高考押题
卷”，语文、数学、英语三科一套售
价 104 元，销量显示已达 4.9 万
份。销售人员声称，该试卷由新
高考命题研究小组负责人出题，
并举例说去年押题命中率极高：
新高考数学一卷19道题押中18
道，二卷19道题押中14道，还保
证“考前刷这套卷子的考生，拿
120分很轻松”。此外，另一个直
播间在推销某品牌押题密卷时，
更是打出“去年命中近80分”“连
续押题22年，年年押年年准”的广
告语。

面对市场上铺天盖地的押题
卷，家长和考生持什么态度呢？
银川一位考生表示，目前复习时
间紧张，不会把最后的精力放在
网上购买的押题卷上。银川市唐
徕中学高三学生家长朱慧告诉记
者，此前有家长网购了一套名师
预测卷，觉得不错便推荐给了其
他家长，几位家长合买了一套，花
费300多元，自行打印给孩子练
习。“我也咨询过，押题卷不可能
百分百押中，能有1%到2%的命
中率就不错了。买这些卷子主要
是图个心理安慰，同时让孩子多
见些题型，拓宽思路。”朱慧说道。

高考在即，最后几天该如何高效复
习？唐举给出了全面建议。

在复习策略方面，唐举建议考生要抓
大放小，主攻高频考点。数学重点复习三
角函数、数列、立体几何等核心内容；语文
要着重掌握文言文实词（特别是18个必
考虚词）和作文模板；英语则需要强化阅
读技巧。以语文为例，作文是短期内最容
易提分的项目，建议准备3~5个涵盖奋
斗、创新、家国等主题的万能素材，背熟开
头结尾模板，确保采用“总分总+分论点”
的清晰结构。同时要总结“手法+内容+
情感”等常见答题公式。唐举特别强调：

“一定要放弃偏题怪题，确保基础题和中
档题的正确率。”

考前模拟训练同样重要。唐举建议
考生每天按照高考时间做套卷，调整生
物钟，严格进行限时训练，合理分配各题
型时间。要充分利用错题本，重点复习
模拟卷、周测卷中的易错题型，对物理电
磁学大题、化学实验题等常考题型进行
集中突破。

“心态与细节最为关键。”唐举说，考
前要调整好作息，建议23点前入睡，6~7
点起床，中午小憩20分钟。每天进行10
分钟的散步或拉伸运动来缓解压力。他
还建议考生给自己积极的心理暗示：“人
生的道路漫长且充满未知，要以平和心态
面对挑战，不要被焦虑困扰。”

在考前准备方面，唐举提醒要备齐
准考证、身份证原件及复印件，准备两支
0.5毫米黑色签字笔（提前试用）、2B铅
笔及替换芯、无封套橡皮、直尺等作图工
具，建议用透明文具袋统一收纳。考试
当天要穿着舒适衣物，带外套以防考场
空调过冷。

唐举最后鼓励考生：“高考70%考察
基础知识，最后阶段稳扎稳打比突击难题
更有效。做好每一个细节，你们的努力终
会得到回报！”
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这些押题卷真的能押中高考题目吗？
银川市唐徕中学高三（4）班班主任唐举给出
了专业分析。

首先，他指出许多押题卷所谓的“押中”
存在标准过于宽泛的问题。实际上，这些试
卷往往只是涉及相同知识点，而非原题重
现。例如，一道关于光合作用与呼吸作用的
题目，可能只是个别填空或解题思路相似。
这种模糊的判定标准夸大了押题卷的实际
命中率，其参考价值相当有限。

其次，唐举详细介绍了高考命题的“反
押题”机制。高考命题组严格遵循原创性原
则，会刻意避开市面上常见的题型和预测方
向，以确保考试公平性。对于当前热门的
AI押题技术，他认为AI主要基于历年真题
分析生成模板化题目，缺乏创新性和灵活
性。以高考作文为例，AI预测的题目往往
程式化，而真正的高考作文更注重时事结合
和开放性思维。

“与其依赖押题，不如采用更有效的备
考策略。”唐举建议，考生应该回归课本夯实
基础，通过错题本查漏补缺。AI可以作为
辅助工具帮助生成知识框架或个性化复习
计划，但不能替代自主思考。他强调，稳定
的心态和系统的复习才是高考制胜的关键。

唐举总结道，“名师预测”和“AI押题”
更多是商业噱头，而非可靠的高考提分手
段。高考成功取决于扎实的知识储备和稳
定的应试能力，而非投机取巧。他呼吁考生
和家长保持理性，避免被过度宣传误导，将
精力集中在科学复习和心态调整上。
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