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银川天气

6月11日（星期三）
晴

18℃~36℃
西南风5级
空气质量良

6月13日（星期五）
晴

17℃~31℃
南风4级
空气质量良

6月12日（星期四）
多云

17℃~33℃
东北风7级
空气质量良
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“医生，我家孩子骨龄偏大2岁，怎
么办啊，要打针干预吗？”……近日，不
少医院门诊迎来“测骨龄热潮”，多是家
长抱着“测个安心”的想法，带着孩子前
来测骨龄，但不少家长拿到骨龄片后却
陷入焦虑。测骨龄能预测身高吗？南
京医科大学第二附属医院骨科副主任
医师王伯尧告诉记者，若无特殊情况，
不建议在常规体检中主动测骨龄，“测
骨龄的核心作用是评估生长发育是否
正常，而非直接‘锁定’最终身高。”

近日，徐女士带儿子参加医院免
费骨龄检测后陷入焦虑——儿子骨龄
偏大1岁，“医生说以后只能长到1.73
米左右。”看着如今不少男孩初中就长
到1.8米，她立刻挂了专家号，想问问
能不能打针干预。然而，医生告诉她，
如果孩子能长到遗传身高的话，临床

上是不建议进行治疗的。
测骨龄真能预测身高吗？南京医

科大学第二附属医院骨科副主任医师
王伯尧告诉记者，骨龄如同记录孩子生
长轨迹的“密码本”，医生通过骨骼发育
状况就能判断实际生长年龄。临床中，
腕关节是常用检查部位，因其骨骼在不
同生长阶段会呈现独特形态——拍摄
左手腕部X光片，观察骨骼钙化程度
与骨骺闭合情况，再与标准图谱对照，
即可精准判断生长发育阶段。

王伯尧特别提醒，若无特殊情况，
不建议在常规体检中主动测骨龄。只
有当医生怀疑孩子存在激素异常，或
身高明显偏离对应年龄标准时，才需
进行此项检查。“测骨龄的核心作用是
评估生长发育是否正常，而非直接‘锁
定’最终身高。”他解释，身高发育是遗

传基因、营养供给、内分泌水平甚至长
期情绪等多因素共同作用的结果，最
终身高可能与骨龄预测值存在偏差。

“一些原本对身高并不焦虑的孩子，在
得知自己骨龄偏小后，可能会产生自
卑等负面情绪，这对孩子的心理健康
极为不利。”

儿童生长发育问题一直备受家长
关注。针对儿童身高需求，江苏省中
医院儿科副主任中医师许慧洁指出，

“重视”的同时也要“正视”。孩子的身
高受先天遗传和后天因素的影响，其
中遗传因素对儿童身高影响约占
70%。目前存在部分正常儿童接受过
度治疗的现象，建议家长定期到正规
医疗机构评估，避免因信息过载导致
一些非必要的治疗。

据《扬子晚报》

“中式养生水”流行
你喝对了吗？

薏米水、陈皮水、枸杞红枣水……
主打健康概念的“中式养生水”，正成
为炎炎夏日里许多人的饮品新宠。市
售瓶装中式养生饮料养生效果如何？
它们与中药代茶饮有何区别？如何科
学选择中式养生饮品？记者就此采访
了专家。

有中医专家认为，市售瓶装中
式养生饮料含有一些药食同源的物
质，若严格遵循生产标准，合理搭配
原料，有一定养生价值；同时也应注
意，这些物质含量通常较低，无法代
替食疗和药物治疗。

以薏米水为例，中国中医科学
院西苑医院综合内科主任医师曾文
颖说，传统中医应用中，薏米常需与
其他药物配伍且用量较大，而市售
瓶装薏米水为兼顾口感等因素，其
一瓶中的薏苡仁含量通常低于中国
药典规定的用量；而受原料质量、加
工工艺影响，此类饮品的有效成分
含量也因产品而异，总体含量有限。

“这类饮料并非适用于所有人，
需要根据体质判断。”曾文颖举例
说，红豆薏米水适合湿气较重人群，
但薏苡仁性凉，脾胃虚寒、孕妇及经
期女性应慎用；枸杞红枣水适合气
血不足、肝肾阴虚者，而湿热内盛、
痰湿较重、舌苔厚腻者不宜多喝，否
则易加重痰湿。 据新华社

娃的骨龄片到手，家长慌了

测骨龄真能预测孩子身高吗？

高考结束驾校高考结束驾校““升温升温””
高考生成学车主力高考生成学车主力

随着2025年高考落下帷幕，近
三个月的暑假成为高考生提升自我、
解锁新技能的黄金期。一时间，驾校
迎来“学车热”，应届高考生成为报名
主力军。

6月10日清晨，宁夏金鹰陆通驾
校咨询处人头攒动。校长姜生军介
绍，高考结束后，报名人数激增，其中
绝大部分是应届高考生。一位家长
表示：“孩子上大学后假期安排多，学
车时间紧张，想趁此假期完成。

为应对这波“学车热”，各驾校纷
纷推出优惠政策和特色服务。宁夏
金鹰陆通驾校投入60辆全新教练
车，在兴庆区城南、城西、城北安排免
费接送；开通定制预约练车服务，学
员可通过手机APP提前一天预约，
减少等待时间。同时，驾校对教练车

进行全面清洁，开展教练员培训，车
内配备遮阳伞、空调、饮用水，设置休
息室，并在抖音团购上推出200元学
费优惠。

宁夏易通驾驶员培训公司同样
忙碌。该驾校副校长徐国忠介绍，每
年高考后都是学车高峰，热度持续至
8月底，今年预计报名人数在700人
左右。驾校除常规教学外，还增设盲
点教学、灭火器使用等实用技能课
程，强化安全意识，并提供7公里内
免费接送。

在此提醒广大高中毕业生和家
长，选择驾校时，应优先考虑正规、有
资质、信誉良好的驾校。报名前，最
好详细了解驾校基本情况，确保心中
有数。

记者刘淼刘勇文/图

驾校推出优惠活动。高考生在驾校报名。


