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生 活微邂逅一场青春的盛宴
□何草（宁夏银川）

本版投稿邮箱：ycwbtg@163.com

诗 语 纸飞机与六月
□吴昆（北京）

当鸣沙山升起一弯浅浅的明月，当月牙泉
被落日晕染成橘红色，当无数的人像珍珠一样
散落在广袤的沙坡上，当轻快的音乐骤然响起，
身体里的多巴胺像沉睡已久的种子，一粒一粒
慢慢复活。

鸣沙山下，设置了一架长长的木梯直通山
顶。梯子窄窄的，仅能通过一人，用绳子将一截
一截木棍捆绑着，浮在沙丘上，方便人们攀爬。
从小就爬沙坡头的我们，千里迢迢来这里，惦念
的是被沙丘环绕的一弯月牙泉。

还是顺着散沙努力往上走了一段，走三步
滑两步，异常艰难。找到一块空地坐下，望着山
下亮起的耀眼灯牌，内心不禁冒出一些小小的
期待。灯牌上用加粗的黄色艺术字写着：“万人
星空演唱会”。这么网红的事还是第一次遇
到。或者说，这么青春的事是第一次遇到。

现在回想，二十岁正值青春的日子，过得苍
白而迷茫。三十岁，青春渐渐失去了样貌，仅剩
下一些不甘屈服的骨骼，却又被生活捆绑。四
十岁，青春的尾巴都没了，却还困囿于家庭，种
种艰难让人喘不过气。现在眼瞅着坐实了“中
年”二字，却无意中闯入了一片青春的聚集地，
即将和无数“90后”“00后”孩子共同完成一场
激动人心的演唱会。

可能网上提前发布了消息，大家都是有备
而来，荧光棒、小灯牌、头上戴的能发光的玩偶
装饰，每一个细节都演绎着青春欢乐的气息。我
们静静坐在沙坡上，像是混迹其中的过客。很
快，前方来了五个同龄的中年人，三男两女。他
们随意而放松，女人们脱了外套，平铺在沙丘上，
一起躺下，顺道脱了鞋子，把脚埋进凉爽的沙粒
中。那一刻，我羡慕她们的洒脱，她们就躺在一
片星空下，无忧无虑，望着天上的星星低声说笑。

九点整，暮色终于漫上鸣沙山，小路两旁的
灯柱连通灯火辉煌的鸣月阁，旁边的月牙泉用
霓虹灯清晰勾勒出月牙的形状，音乐前奏响起，

“万人星空演唱会”终于正式拉开序幕。
第一首歌是《七里香》，不太会，只能听着主

持人带着年轻的孩子们一起唱，可能是刚开始，
氛围感稍有欠缺。

第二首歌是《天外来物》，依旧不会，还是坐
着听。氛围渐渐涤荡起一股涌动的浪潮，我听
到身后有小姑娘在合唱。

第三首歌是《西海情歌》，终于来了一首我

的最爱，趁着前奏音乐响起，赶快找出歌词，放
声歌唱的时候，尖锐的嗓音明显盖过了身旁年
轻女孩们的音量。

接下来分别是《奢香夫人》《日不落》《我们都
一样》《后来》《当》，很幸运，这些歌几乎都会，即便
不熟，对着歌词也能唱个七七八八。

我们坐在沙坡下面，身后无数的荧光棒在
闪烁，手机灯跟着旋律晃动，正对舞台的半山腰
上铺开了一面巨大的五星红旗，旗帜在灯光下
像海水一样涌动，深邃无垠的海水之下，藏着汹
涌澎湃的青春。

最后一首歌，《我和我的祖国》，音乐响起的
一刻，万人合唱，气氛达到最高潮，歌声里不分
年龄，只要是中华儿女，都会这首歌。

歌声徐徐落下，所有人的情绪还沉浸在激
荡的旋律里，我们随着人群往山下走，月牙泉像
是睡着了，寂静无声。看着身边年轻女孩的飞
天装扮，男孩们欢声笑语，内心感慨万千。我
们也曾经年轻过，现在正在老去。值得庆幸的
是，在鸣沙山月牙泉，我们邂逅了一场青春的
盛宴。万人相聚，恣意歌唱，青春独有的光芒
里，重新盛开了一遍。

早上醒来，没有忙着看书，而是跑到厨房把角
角落落都擦洗得明亮洁净。发酵的全麦面这时已
开了满盆。抬头望见窗外丰茂的树林，层层叠叠
的翠绿，让人满目清凉，心神宁静。那么，就放下
满心的焦躁和忧虑，全心全意做一餐饭。

世上有很多物事都是沉默无声的，但不管是哪
一种都拥有独特的生命和灵魂，如果你忧心忡忡，
焦躁不安，冷漠潦草，那么这些事物给你的也不会
是好颜色。就拿与我们生活最息息相关的食材来
说，同样的食材调味料，心情明媚时做出来的饭菜
味道也会是美味的。心绪不好又满心幽怨时，做出
来的饭菜仿佛也带上了黯淡忧伤的情绪，颜色灰
暗，味道往往不是咸了就是淡了。总之，就像一个
慌张的人做事，出差错是必然的。

我自己常常就是这个样子的。着急忙慌，用这
个词语来形容再贴切不过。直到昨天晚上，偶然因
事要下楼一趟，事毕，心情轻松，脚步慢下来，发现
夜色竟如此静谧安详。凉风徐徐，空气里弥漫着淡
淡的花香，有人带着孩子踢球，有人月下漫步，有人
花影前静静坐着。

站在如银的月光里，仰望幽静无垠的夜空，回
望自己的生活，几年来，似乎从来没有过这样娴静
的时光。近来总是睡得很晚，无精打采，也没心情
收拾屋子，不曾好好做一顿饭，甚至与亲人疏于联
系，即便打个电话，也匆匆忙忙，三言两语。

不禁自问整天忙来忙去，慌的是什么？忙的是
什么？为理想吗？生活和理想本该不是冲突矛盾
的。再高远的理想也是以生活为基础的，实实在在
的生活永远是理想的根基。

一个心中有理想、人生有方向的人，首先应该
是热爱生活的人。忙碌不是忽视生活的借口，如果
只是一味地让自己陷入忙碌的漩涡，心会越来越疲
惫焦躁烦乱。

屋子里弥漫着好闻的麦香，一筐全麦黑芝麻葱
油花卷蒸好出锅了，让人的心情无端美好而幸福。
又炒了一盘西红柿鸡蛋，凉拌一盘西蓝花，煮了一锅
家人都喜欢的胡辣汤，撒一把翠绿的芫荽。这些饭
食端上桌，自己倒先为这鲜香的烟火味陶醉了。

此时，我想起了二十四节气里的芒种。若不与
土地打交道，可能会觉得也不过是很平常的日子，
但对于农人来说，这是很重要的，辛苦了大半年，既
要收获麦子，又要播种秋季的庄稼。收获的时候需
要等到晴天晾晒麦子，播种的时候又要雨水来润泽
土壤，就是这样看似忙乱的事情，农人们却能处理
得井井有条。

记得年少时候在乡村，芒种的那段日子，家家
户户都十分繁忙，却是忙而有序，忙而不茫。那会
儿，我们那儿秋季播种最多的是花生，人们把握好
时间，在收麦的前一段，就开始用木撑子撑开麦陇，
陆陆续续把花生种下了。等到收完麦子，田里的花
生苗已经长出来了，只需把没有长出幼苗的空地补
一些就好，这样，心底就从容踏实多了。而且还能
腾出空闲，品尝一下新麦香。我们那边麦收之后，
还有一个习俗，那就是烫一大盆新麦面，炸菜角和
糖糕。然后带上菜角和糖糕去看看亲戚，大家开开
心心地谈谈田里的农事，唠唠家常。这生活的闲情
和人间温情，数年后忆起依然觉得感动温馨。

忙而不茫。美好的人生就该是这个样子吧，让
每一个日子都恰如其分地闪动着应有的光亮。忙
碌在于忙得踏实从容，忙得快乐，不是碌碌，不是慌
张焦躁。在忙而有序的节奏里，懂得品味生活的闲
情，关心柴米油盐，关心清风明月，关心花草树木，
关心亲朋好友，活得有温度，有深情。

随 笔

忙而不茫
□耿艳菊（北京）

六月清晨，阳光透亮
折一架纸飞机
微风轻拂，羽翼欲张
似要奔赴梦的远方

操场角落，绿草如毡
纸飞机乘风盘旋
蓝天白云，是它的幕帘
划出自由弧线

教室窗边，书声琅琅
纸飞机偶尔飞进

带着幻想，越过纸张
为枯燥添一抹欢畅

毕业钟声，悄然敲响
纸飞机载满了离伤
同学情谊，写在翅膀
在六月风中轻轻荡漾

时光列车，不可阻挡
纸飞机逐渐消失眼眶
六月回忆，心中珍藏
那是青春最美模样

盛夏。 刘文静摄


