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银川天气

6月12日（星期四）
多云

18℃~32℃
北风1级

空气质量良

6月14日（星期六）
晴

12℃~26℃
西北风4级
空气质量良

6月13日（星期五）
阴

17℃~27℃
东风1级

空气质量良
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连日来，高温热浪席卷银川。据消
防部门统计，每年夏季都是汽车自燃事
故的高发期。近日，银川经济技术开发
区消防救援大队接到报警，当事人发现
车辆内有燃烧痕迹，所幸火已自行熄
灭。经调查，起火点位于车辆副驾驶座
椅，罪魁祸首竟是半瓶遗落在座椅上的
矿泉水。阳光透过矿泉水瓶形成光聚
焦，引燃周围的卫生纸等可燃物，最终
导致副驾驶座椅、中央扶手右侧烧损，
车辆内饰也被浓烟熏黑。

据银川市消防救援支队宣传人员
介绍，高温天气下，打火机、香水、老花
镜、罐装喷雾、矿泉水、碳酸饮料以及电

池、充电宝等物品，都不应留在车内。
以罐装喷雾剂为例，发胶、剃须泡沫、杀
虫剂等产品依靠罐内高压喷射液体，其
成分大多属于易燃易爆物品，暴晒后存
在爆燃风险。看似安全的矿泉水，在阳
光长时间照射下，瓶身边缘会产生聚焦
效应，使光点温度飙升至100摄氏度以
上，足以点燃车内易燃物品。碳酸饮料
在高温密闭环境中，二氧化碳气体膨胀
可能撑破瓶身，引发爆炸。

香水由香精、酒精和水分构成，其
中酒精含量高达40%~80%。在阳光
直射的密闭车厢内，香水摇身一变成
为潜在的“火灾隐患”。此外，水晶或

玻璃材质的香水瓶，在暴晒下会产生
类似放大镜的聚焦效果，一旦焦点对
准易燃物，后果不堪设想。

银川消防特别提醒，夏季室外温
度高，车辆长时间暴晒后，不仅车内温
度急剧升高，线路老化速度也会加快，
车辆的自燃风险大幅增加。驾驶员务
必落实“三检查”：一查驾驶室内有无
打火机、香水等易燃易爆物品，及时将
其清理；二查车辆线路、电瓶连接是否
正常，发现异常应立即维修更换；三查
车载灭火器是否在有效期内，过期需
及时更换，为爱车筑牢“防火屏障”。

记者吴春霖

塑料外卖盒
会造成血管斑块？
专家：可能间接“助攻”

外卖塑料包装会造成血管斑
块？这是最近大家都颇为担心的
话题。外卖塑料包装真的会造成
血管斑块吗？血管斑块对我们有
什么危害，又该如何预防呢？

南京市第二医院心血管内科
主治医师沈潇解释，血管斑块的
本质是动脉粥样硬化，其形成是
长期积累的结果。首先高血压、
吸烟、高血糖等因素会破坏血管
内壁的“保护层”，引起血管内皮
细胞损伤；其次血液中“坏胆固
醇”（低密度脂蛋白胆固醇）趁机
钻入内皮下方，被氧化后引发炎
症反应；最后身体派免疫细胞“清
理”氧化的“坏胆固醇”，却形成

“脂质核心+纤维帽”的斑块，逐渐
堵塞血管。

沈潇介绍，目前没有任何直
接证据表明外卖塑料包装是血管
斑块的主因。真正让大家警惕
的，是长期高油高盐的外卖饮食、
久坐不动的生活方式，以及吸烟、
熬夜等坏习惯。但需要注意的
是，如果长期用塑料餐盒装高温
油腻食物，迁移的有害物质可能
会加剧体内慢性炎症，间接“助
攻”斑块形成。 据《扬子晚报》

夏季高温来袭 这些危险品不要放在车内

“考后经济”热力开启

旅行社为考生推出个性化产品旅行社为考生推出个性化产品

制图：童玮（豆包AI）

随着2025年全国高考落下
帷幕，旅游市场迅速掀起“考后经
济”热潮。6月11日，记者走访银
川多家旅行社发现，今年高考后
的旅游市场呈现出产品多元化、
服务个性化等新亮点，各类特色
线路备受考生青睐。

在携程旅行新华西路营业部，
店长孙红荣介绍：“今年我们精心
设计了数十条适合毕业旅行的线
路，涵盖高校打卡、文化深度体验
和青春主题游三大板块。”据了解，
重庆双飞五日游、厦门双飞六日
游，以及前往北京、成都、新疆等地
的线路咨询量位居前列。值得关
注的是，出境游市场中，英国线路

热度持续飙升，特别是包含剑桥大
学、牛津大学参观，以及哈利波特
文化体验的产品，成为不少考生的

“心头好”。
宁夏光大国际旅行社渠道中

心副总监于娟表示：“国内游方
面，青岛、大连、呼伦贝尔等地发
团频繁，北京、成都等线路因高性
价比脱颖而出。”据介绍，北京线
路采用火车往返，价格在2000多
元；成都线路则安排动车往返，行
程中特别设置四川大学参观、熊
猫基地游览等特色项目。

据了解，今年旅游市场呈现三
大显著特征：一是价格更亲民。受
机票、酒店及地接费用平稳影响，

整体出游成本较往年有所下降。
二是服务更精细。旅行社针对考
生群体推出多项专属福利，如报名
立减优惠、家门口接送机、双导游
陪同服务等。三是产品设计更贴
合年轻需求。不仅将出发时间调
整至上午9点半，配备2+1保姆车
提升旅途舒适度，还推出8~12人
精品小团，保障游玩体验。

出境游方面，日本、新加坡、
马来西亚等8日左右的轻松行程
颇受欢迎。行程中融入大学探
访、环球影城游玩等项目，部分旅
行社还增设沙滩烧烤、冲浪等体
验活动，让考生在旅途中尽情释
放青春活力。 记者李思源董鹏


