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对于牙周病患者，日常应该注意避
免过度用力咀嚼，采取双侧交替咀嚼的
方式，可以分担一部分咀嚼压力，减轻
单侧牙齿牙周组织的负担，有助于牙周
病情的稳定与恢复。在饮食方面应注
意规律进食，餐后及时用清水漱口，去
除口腔内的食物残渣，最好使用牙线等
工具清洁牙缝。

若因牙周病导致了牙齿脱落，切不
可急于镶牙或种牙，应先接受系统规范
的牙周治疗，待牙周状况稳定后再综合
考虑镶牙或种牙事宜。具体时间需综
合多方面因素考虑。通常情况下，牙齿
脱落后大约3个月，待牙槽骨恢复稳定，
此时进行镶牙或种牙，可以更好地恢复
咀嚼功能。如需牙周病治疗，一般在治
疗后4~6周，牙周组织恢复良好后进行
镶牙或种牙，这样能为牙齿修复提供更
为稳固和健康的基础。

人未老牙先掉 牙周病在“惹祸”
医生：保持口腔卫生，警惕口腔“隐形杀手”

●永宁县家港房产

信息服务部（统一社

会 信 用 代 码 ：

91640121MA76N88

97D）遗失公章一枚，

声明作废。

● 王 红 艳 遗 失 于

2018年2月1日开具

的西夏区北京西路

兴州南街锦润秀府·

秀园 1 号楼 1002 室

购房全款发票一张，

票 号 ：00114561，金

额：344546 元，特此

声明。

●迟鹏于 2025 年 6

月 11 日遗失身份证

及行政执法证，身份

证 号 ：

41090119861105053

2；执 法 证 号 ：

30010199018，现 声

明行政执法证作废，

并挂失该身份证。

●银川市兴庆区明

亮世纪广告设计部

（统 一 社 会 信 用 代

码 ：

92640103MA763590

2C）遗失公章一枚，

声明作废。

●高永慧遗失宁夏

绿悦乐享置业有限

公司开具的银川丝

路 康 养 小 镇 南 区

46-2-101 室定金收

据 一 张 ，票 号 ：

9221886， 金 额 ：

10000元，特此声明。

遗失声明
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近日，34岁的北京大学青年教师韦东奕，因出现明
显的牙齿缺损，引起网友们关注。年轻人为什么会过早
牙齿脱落？牙齿脱落后应该如何处理？如何进行预
防？银川市口腔医院牙周黏膜科主治医师安忆军为大
家做了解答。

安忆军介绍，牙周炎是导
致我国成年人牙齿丧失的主要
原因，牙周炎是由牙菌斑中细
菌侵犯牙周组织引起的慢性炎
症，在青壮年群体中，牙齿脱落
的最主要的原因往往是牙周
炎，其次还有外伤、龋齿、某些
全身性疾病等因素也可能导致
牙齿脱落。

牙周炎早期，患者可能在
刷牙或进食时出现牙龈出血、
口腔异味等症状，一般无明显
不适。然而牙周组织长期处
于炎症状态，若不及时治疗，
患者会逐渐感觉到牙缝变大、
牙齿变长、牙龈萎缩，进而造
成食物嵌塞，到了后期，患者
会感到牙齿松动、移位，牙齿

酸软无力，咬不动东西，最终
牙齿逐渐脱落。

“大家需要明确的是，‘老
掉牙’并非自然规律，牙齿不是
因为老而掉的，而是因病脱落
的，大多是由于牙周病没有得
到及时治疗而造成的。”安忆军
说。牙周病这一常被忽视的口
腔“隐形杀手”是由菌斑生物膜
所引起的，同时多种局部促进
因素和全身促进因素也在推波
助澜。局部因素有牙石堆积、
不良修复体的刺激、咬合创伤、
食物嵌塞等，都为细菌滋生提
供了温床。全身因素则包括遗
传因素、内分泌失调、吸烟习
惯、系统性疾病，尤其年轻人面
临的压力大、长期熬夜、不健康

的饮食方式以及不正确的刷牙
方法等，都是影响牙周健康的
重要原因。

牙周炎不仅影响口腔健
康，也与全身健康密切相关。
可能会诱发或加重多种疾病
的发生，例如：增加心脑血管
疾病的风险、加重糖尿病病
情、增加孕妇早产低体重儿的
概率、增加阿尔兹海默症风险
等。近年来，有研究表明，慢
性牙周炎和慢性肾病间具有
相关性，且相关性随牙周炎的
严重程度增加而增加，慢性牙
周炎是慢性肾病的潜在危险
因素之一；但慢性肾病是否也
会促进牙周炎发生，还需更多
的研究来证明。

牙周炎危害如此之大，我们该如何
预防牙周病呢？

安忆军提醒大家，首先要保持口
腔卫生，养成良好的刷牙习惯，每天早
晚两次正确刷牙，每次2~3分钟，使用
牙线等工具清洁牙缝，保持口腔清洁，
有效地减少口腔内细菌的数量和影
响。其次要避免吸烟，吸烟可以加重
牙周炎进展的危险性。最后定期进行
口腔检查至关重要，这就像给口腔做
体检，能够及时发现口腔问题，做到早
发现、早诊断、早治疗。将牙周病扼杀
在摇篮里。

如果已经患上了牙周炎怎么治？
安忆军说，牙周炎的治疗是一个综合且
长期的过程，主要目的是清除病因、消
除炎症、阻止病情发展，恢复牙周组织
健康和功能。牙周治疗内容涵盖了龈
上洁治（也就是大家熟知的洗牙）、龈下
刮治、根面平整、牙周手术治疗以及维
护治疗等多个方面。

由于牙菌斑生物膜每天都在不断
地形成，因此，牙周治疗不是一劳永逸
的，所以在治疗结束后，应进入牙周维
护阶段，需要医生和患者共同维护。患
者需要做到，保证每天早晚有效刷牙；
医生通过定期检查、定期洁牙（每半年
到一年），对患者进行诊断性监测，及时
采取恰当治疗。总的来说，早期发现牙
周病变、定期洁牙以及养成良好的口腔
卫生习惯，是预防牙周疾病的关键。

位于贺兰县德胜工业园区虹桥路
铁马公司院内厂房对外出租，水电齐
全，交通便利，具体面积来电咨询。

联系电话:马先生13995079898
马女士15909585966

厂房出租按照市委、市政府工作安排,由银川市城市管理局负责组织建设的
银川市黄河路立交桥积水点改造工程涉铁段,因施工需要,需对黄河路立
交桥(兰星石油加气站-东侧限高杆出入口)段机动车主车道进行交通半
封闭施工,请过往车辆及行人绕行,封闭时间:2025年6月20日至2025年
7月30日,施工期间给沿线的单位及居民出行带来不便敬请谅解!
银川市金凤区交警二大队 银川市公安局交通警察分局 银川市城市管理局

2025年6月13日

交通封闭延期通告
因银川市宏图街北京路口地下主排水管道管口脱节造

成北京路东西向机动车道严重塌陷，对过往车辆产生了较严
重的行驶隐患，已引起了社会各界的高度关注，需立即进行抢
修恢复。抢修工作计划于6月12日起开始，工期预计15日历
天。为保证以上工作顺利完成，消除安全隐患，尽快还路于
民，需对宏图街北京路桥头北侧及宏图街西侧南北方向机动
车道进行围挡施工。施工期间，施工单位将采取有效措施，组
织好交通疏导，确保施工质量及安全，完工后及时恢复路面及
道路交通。因抢修工程施工给您带来不便，敬请谅解。

银川市公安局交通警察分局 银川市市政管理处
银川市规划建筑设计院工程承包咨询有限公司

2025年6月12日

交通封闭通告

银川市土石方渣土施工运输行业协会（统一社会信用代码：51640100MJX220010J）经理事会会议
决定，拟向登记机关申请注销，请债权人于45日内来我协会办理相关手续。特此公告！

银川市土石方渣土施工运输行业协会
2025年6月12日

注销公告
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医生为牙周病患者治疗。
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