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银川天气

6月17日（星期二）
多云

15℃~35℃
北风1级

空气质量良

6月19日（星期四）
晴

14℃~29℃
东北风转南风1级

空气质量良

6月18日（星期三）
阴转多云

17℃~34℃
北风1级

空气质量良
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冰箱和洗衣机说话？

菌子中毒不好玩、很危险！

本周天气

“剧情”平稳中
有小刺激

野生菌种类多、数量大，仅我国就有超过
500种毒蘑菇，非专业人士极难辨清。想安全
品尝野生菌，专家提示一定注意以下几点：

不认识、不熟悉的菌种不采摘、不购买、不
加工、不食用；保证菌子彻底炒熟煮透且尽可
能保证单一品种烹饪；菌子好吃，但不宜进食
过多；食用野生菌，尽可能不饮酒；集体食堂、
幼儿园、养老院等不加工任何野生菌，以免造
成群体性中毒。

一旦误食野生菌中毒后，第一时间应该怎
么做？专家提醒，认清摄入毒素的种类并及时
就医是救治的关键。

1.只要进食野生菌后出现任何不适症状，
不要等待观察，应该停止进食，立即催吐送医。

2.期间不自行服用任何止吐以及止泻类
药物等，家属需配合记录好发病情况。

3.特别需要引起重视的是，一定要留存野
生菌以及呕吐物样本，以便后续医生判别毒素
针对救治。

4.野生菌中毒后的黄金救治期是食菌后
6小时以内，分秒必争就医是治疗成功的关
键，切忌自行“观察看看”耽误诊疗，错过黄金
救治期。

5.有些野生菌中毒反应有“时差”，也就是
“假愈期”，而真正的临床表现常在6小时后才
出现，“潜伏期”往往被人忽视或者错判。如果
食用野生菌6小时后，出现了明显的胃肠道症
状，即使“一过性”的症状减轻，也不一定是病
情得到了缓解，相反可能预示着恶化，应立即
就医。

本报讯（记者 吴昊王希政）
昨日，记者从市气象部门了解
到，本周天气“剧本”已出炉——
多云到晴是主旋律，气温“稳如
老狗”，高温 30℃~35℃，低温
15℃~21℃，整体舒适度在线。
不过午间阳光热情过头，出门记
得带把伞，遮阳挡雨两不误。

值得注意的是，贺兰山沿山
本周有两波“小脾气”：6月18
日白天，预计沿山将有雷阵雨或
阵雨，降雨量0.1～10毫米，同
时伴有4级左右偏北风，阵风可
达6～7级；6月21日至22日，
沿山地区将再次出现雷阵雨或
阵雨天气。

冰箱和洗衣机说话，狗在跟人聊天，打火机
问抽烟吗……个别网友分享的所谓菌子中毒的
“奇妙幻境”，让许多对蘑菇不甚了解的人，误以
为野生菌中毒是一件低害甚至无害、有趣、好玩
的事儿。

部分社交媒体平台更是以轻松的笔触、调侃
的描述、逗趣的视频，极大稀释了菌子中毒的可
怕危险，甚至出现为体验“裸眼3D”而“以身试
毒”的极端事件。

品尝菌子的最佳时节即将来临。专家提醒，
野生菌中毒一点都不好玩，
中毒导致的损伤有时不可
逆，甚至会导致中毒者死亡
或伤残。追求所谓的中毒幻
觉，是在拿生命和健康开玩
笑，非常危险！

近年来，一些自媒体夸
大、娱乐化菌子中毒症状的
短视频，在各大社交媒体平
台广泛传播，极大误导了人
们对菌子中毒危险的认识。

记者在相关平台输入
“野生菌中毒、云南菌子中毒
搞笑视频”等关键词，就会出
现众多相关短视频，标题直
接写着：吃菌子中毒搞笑名
场面，吃野生菌中毒后无实
物表演，一年一度抓小精灵
的季节到了……打开视频，
欢快的配乐，加上逗趣的对
话，让人实在难以和急诊室
里的“中毒”症状联系起来。

更可怕的是，在跟帖评
论中，不少人明确表示：好

奇想吃菌子中毒的心已经
达到了巅峰，感觉好有趣想
试试，很惨但是很好笑，越
看越想吃……

“娱乐化食菌中毒的‘快
感’是件危险的事情。”解放
军总医院第五医学中心中毒
救治科主任医师邱泽武说，

“切不可因为网上的一些娱
乐化描述而忽视、低估野生
菌中毒的危害。”

由中国医师协会急诊医
师分会等单位联合发表的
《中国蘑菇中毒诊治临床专
家共识》指出，部分毒蘑菇品
种中毒病死率高，蘑菇中毒
已成为我国食源性疾病中病
死率最高的一类急症。

野生菌中毒症状到底浪
漫不浪漫、舒适不舒适呢？
专家的回答斩钉截铁：当然
不是！所谓的“浪漫”“舒
适”，实际是毒素对神经系统
的破坏。

“的确有部分患者会出
现幻视、幻听等症状，也就是
网上常说的‘看见小人’‘看
见异象’。但实际上，多数中
毒患者的体感是极其痛苦
的。”邱泽武说，野生菌中毒，
大多数人最早出现的临床症
状是恶心、呕吐，而不是幻视

幻听。即便有幻视幻听，也
常伴有头晕、头疼，甚至出现
抓空症状。

部分毒蘑菇误食后，往
往还伴有流涎、焦虑等症状，
呼吸抑制、胸闷、休克等症状
也会随之产生，与网上说的
那些轻松幻觉毫不沾边。

邱泽武说，“不同品种
的有毒野生菌，所含毒素
各不相同，中毒后的临床
表现也复杂多样。”别想着
通过菌子中毒体验穿越时
空幻境。

娱乐化菌子中毒是危险行为

不浪漫不好玩不舒适很危险

一定要留样送医

宁夏地区常见毒蘑菇。资料图片

出行必备三件套：
去贺兰山，防风、防雷、
防雨一个都不能少，提
前看天气预报，别等下
雨才后悔没带伞。

据新华社


