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酷暑来袭，人们总想把脚暴露在外寻找一点

清凉。“但是糖友们要注意了，夏季是糖尿病足的

高发季节，糖友光脚穿凉鞋，脚部出汗多、蚊虫叮

咬都可能让双脚受伤，如果不及时治疗处理，很容

易导致伤口感染，严重的甚至会导致截肢的后

果。”宁夏回族自治区人民医院足踝外科副主任医

师宋强提醒。

小伤口，大麻烦

糖友夏天要提防糖尿病足来扰

糖尿病足在糖友中多发

糖尿病是困扰人类健康的
世界性慢性病之一。但一些糖
尿病患者以为，糖尿病不是什么
大病，所以不严格控制血糖，该
吃吃，该喝喝。殊不知，糖尿病
经常会伴随多种并发症，尤其是
糖尿病足很常见，会严重影响患
者正常的生活。

根据国际糖尿病联合会统
计，每6个糖尿病患者中就有一
人患糖尿病足。糖尿病足是因
长期高血糖导致的下肢远端神
经异常和不同程度的血管病变，
易引发足部感染、溃疡或深层组
织破坏。简单来说，就是糖尿病
让脚部的“感觉失灵”“供血不
足”，进而引发各种问题，严重者
可能面临截肢风险，影响生活质
量甚至危及生命。

老糖友脚碰伤未处理
导致感染溃烂

70岁的李叔患糖尿病10多
年了，平时生活“不拘小节”，血
糖控制也一直不太理想。去年
夏天的一天，李叔光脚穿凉鞋散
步，右脚大脚趾不小心踢到石头
上。当时只是脚趾破了点皮，几
乎没有感到疼痛，李叔并没在
意，也没有对伤口进行处理。岂
料，两周后，女儿发现李叔的大
脚趾伤口不但没有愈合，还红肿
溃烂了起来，并且开始散发出异
味。于是，女儿赶紧带李叔就
诊。经过医生仔细检查，确诊李
叔为糖尿病足，需要住院治疗。
医生还告诉李叔，他的糖尿病足
如果不积极治疗，可能会发生坏
疽、截肢等严重后果。

“脚上最初只是一点小伤
口，怎么会发展成这样严重的后
果？”听了医生的话，李叔很不
解。医生告诉李叔，糖尿病患者
的伤口愈合能力本来就比普通
人差，再加上他的血糖控制得不
好，伤口也没有及时处理，所以
发生了感染。
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夏天糖友
更易发生糖尿病足

宋强医生分析，夏季糖
尿病足感染率比其它季节
更高，主要与以下几个因素
有关。

高温出汗：夏天糖友脚
容易出汗，大量的脚汗会使
鞋袜潮湿，从而成为细菌滋
生的温床，增加感染风险。

裸露足部：糖友穿凉
鞋、拖鞋让脚直接暴露在
外，受伤的风险会大大增
加，比如被硬物划伤、石子
硌伤，甚至晒伤、烫伤等。

蚊虫叮咬：夏季蚊虫较
多，糖友被叮咬后若处理不
当，很容易引发皮肤破损和
感染。

对于普通人来说，小磕
碰可能没什么事儿，但糖友
的脚一旦受伤，由于自身修
复能力较弱，小问题很容易
变成大麻烦。

戒烟限酒：吸烟会收缩血管，减少
足部供血，戒烟戒酒有助于降低糖尿
病足发生风险。

炎炎夏日，糖友们如何
降低糖尿病足发生的风
险？宋强给出了几点建议。

严格控制血糖：糖友应
遵医嘱规律服用降糖药或注
射胰岛素，定期监测血糖，将
血糖控制在合理范围内。只
有血糖平稳达标了，才能让
双脚受到的伤害减少。

避免穿凉鞋：凉鞋会使脚趾暴露
在外，容易与硬物碰撞造成足部损伤，
另外凉鞋的质地一般都比较硬，容易
打脚或加大足部局部压力导致溃疡。
一些较厚的凉鞋透气性不够，若出汗
较多很容易造成足部真菌感染。所以
糖尿病患者在夏天不要为了凉爽而去
穿凉鞋。建议选择穿宽松、透气、柔软
的布鞋或运动鞋，鞋头要宽大，避免挤
压脚趾；袜子宜选择棉质、浅色、无松
紧带的，要每天更换。

适度运动：适当进行散
步、游泳等运动，促进足部血
液循环，要避免长时间行走
或剧烈运动。

小 贴 士

糖友可每天查看足底、趾缝等
处，如果发现足部有以下几种情况，
要赶紧去医院。

1.小伤口超过2天仍不见好转；
2.足部异常麻木、瘙痒、干燥，或

突然疼得厉害；
3.脚趾颜色异常（发红/青紫）、

双脚异常发烫或冰凉；
4.出现脓包、溃烂等感染症状。

糖友泡脚有讲究

泡脚是一种很好的养生方
式。但对于糖尿病患者来说，泡
脚很有讲究，一旦泡脚不当，容
易造成烫伤和感染，继而引发糖
尿病足。糖友用热水泡脚可促
进局部血液循环，改善脚部皮肤
和组织营养，也有预防呼吸道感

染性疾病的功效，不过水温不宜
过高。也可以利用温度计进行
测温，保证水温不超过40℃。

洗完脚后最好用柔软毛巾
轻轻擦干脚，特别是脚趾缝间；
涂抹保湿霜防止皮肤干裂，但趾
缝间要保持干燥。

提

醒

周一、周二全天
宁夏回族自治区人民医院
院本部足踝外科门诊

周四上午
宁夏回族自治区人民医院
西夏分院足踝外科门诊

宋强医生出诊时间

这些糖尿病足信号
要提防

宋强提醒，对于糖友
来说，如果脚上出现以下
症状，要提防是糖尿病足
的信号。

在糖尿病足发病初期，
多有皮肤瘙痒、肢端发凉、
感觉迟钝；会出现双足对称
性袜套样麻木，痛觉会减退
或消失；少数糖友会有足部
针刺样、烧灼样疼痛，夜间
或遇热时疼痛会加重；足部
出现伤口时，难以愈合，容
易合并感染，局部会形成水
肿、血泡，严重者会出现糜
烂、溃疡。
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