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陈先生是新疆人，去年7
月体检时不幸查出肺癌晚期。
对于刚刚退休正要安享晚年的
他来说，这个噩耗如同晴天霹
雳，打碎了他对晚年生活的所
有计划。当地医生坦白，可能
没有治疗的意义了，吃中药调
理吧。

绝望的陈先生把中药当成
了救命稻草，她的爱人李女士
决定带她去宁夏寻求治疗。作
这个决定是有原因的，李女士
患有重症肌无力，是宁夏中医
医院（中医研究院）的专家救了
她，在宁夏治疗了17年，她的
身体康复得很好，因此对宁夏
的医疗水平有着深深的信任。

“我身体不好，我爱人他一心想
着退休了来照顾我，没想到刚
退休，就查出来这么重的病。
我说不要在新疆治了，咱们去
宁夏吧。”

然而这一次，中医药没有
给李女士的爱人带来奇迹，为
他们看病的中医专家也多次劝
她，恶性肿瘤需要中西医结合
治疗，中医扶正的同时，也需要
西医的化疗、放疗来杀灭病
灶。都说病急乱投医，有人给
夫妻俩介绍了一种号称能治疗
癌症的高价药，他们抱着试试
的心态买了，吃完药的第七天，
陈先生的病情恶化，突然瘫痪
了，且伴随着剧烈的癌痛。

短短3个月，80多公斤的
陈先生暴瘦至60公斤。“他疼
到不能入睡，彻夜难眠，用各种
止疼药都无济于事。我给他翻
身的时候，可能搓着了，他疼得
半天缓不过气……”李女士哽
咽着说。爱人承受的病痛让她
心如刀绞，即使这样，陈先生依
然苦苦坚持着，他吃不下去东
西，但为了能继续陪伴着妻子，
硬逼自己吃。“我要活着和你做
伴，吃不下也得吃。”

2024年12月，被癌痛和瘫
痪折磨数月的陈先生坚持不住
了，叫了120。在等待救护车
的时候，他痛到咬自己的手，最
终，他们被送到了宁夏医科大
学总医院急诊科。

“你们宁夏的医生真的特
别好，刚来的时候，有人建议我
们做 PET-CT，可以精确诊
断。有一个年轻医生，我都不
知道他叫啥，但我到现在也忘
不了他，他对我说，像我们这么
大的病，用钱的时候在后头呢，
你们在新疆已经确诊是癌症，
先不要做PET-CT了。”李女
士感慨地说，这是一件小事，但
她在那一刻感受到了来自医护
人员的善意。

随后陈先生转到了宁夏医科大学
总医院放疗科，由该科副主任医师潘
闻燕收治。见到潘闻燕后，李女士难
忍心中的无助和绝望，哽咽着拜托：

“我想留住我的爱人，我想让他陪着
我，我老了，他也老了，我就希望你能
帮我留住老伴的命，两个人互相做个
伴，这就是我全部的诉求。”

潘闻燕耐心地安抚着情绪崩溃的
李女士，并迅速组织救治。“患者来的
时候是完全截瘫在床的状态，而且非
常疼痛，我们完善相关检查以后，确诊
为肺癌骨转移，且癌细胞转移到了脊
柱、腰椎、盆腔。”潘闻燕说。癌细胞骨
转移首先非常疼痛，其次会导致脊髓
压迫，影响大脑神经信号的传导功能，
病人就会截瘫，肌力变成0级，没法行
走，大小便失禁。

“当时病人自己和家属都特别灰
心绝望，认为可能没救了，实际上这种
脊髓压迫肿瘤在我们科很常见，通过
放疗缓解疼痛的概率在80%以上。但
是一定要抓住时间窗，急性期一般是
72小时之内，但我们临床观察，可能瘫
痪在一周之内紧急去治疗，都是可以
恢复的，拖延的时间越长，瘫痪就不可
逆了。”潘闻燕说。

为了帮患者抢抓时间，潘闻燕启
动了全科讨论，迅速联系定位师、物理
师，为放疗作好准备，同时以最快的速
度安排为病人进行活检，做病理检
验。原则上讲，病理报告出来之前是
不能为病人实施放疗的，但陈先生已
经快要错过急性窗口期了，必须争分夺
秒！潘闻燕担心李女士路不熟走不快，
就让她留下陪病人，自己亲自跑腿帮他
们送活检样本，并请病理老师开通绿色
通道，一旦明确看到肿瘤细胞，在病理
报告正式出来之前，经家属同意后紧急
为患者实施放射治疗，使得患者在急性
期时间窗内得到及时救治。

在宁医大总院放疗科做完第4次放疗后，
折磨陈先生数月的疼痛终于缓解了。这让陈先
生夫妻俩喜极而泣。“我爱人一直在强行忍耐
癌痛，是潘主任告诉我们，病痛不是忍的，是要
治疗的，她说她的任务就是减轻患者的疼痛，她
真的做到了。”李女士感激地说。潘闻燕告诉他
们，可以回家休养一段时间，为下一次放疗作准
备。在此期间，潘闻燕一直和他们保持微信和
电话联系，出现什么症状吃什么药，各种突发状
况怎么处理，都耐心地进行远程指导。4月的一
天，陈先生突然想站一下，试了一下，真的站了
起来。虽然只坚持了短短一分钟多，但给他们
带来的振奋和鼓励是巨大的。

随着治疗的推进，陈先生的肌力从0级逐
渐恢复，1级、2级、3级……如今半年过去了，放
疗已经进行了13次，陈先生的肿瘤控制得非常
好，肌力已经恢复到了5级，可以下床走路遛弯，
生活自理完全没有问题。潘闻燕告诉陈先生，
大的治疗基本上已经做完了，后面就是维持治
疗了，要注意营养，放松心态，实现带瘤生存。

对于这样的治疗效果，陈先生不断地表示
感激，“我太高兴、太满意了，来医院时我是瘫痪
的，治疗三个月，我现在可以下床，可以走路，最
起码生活可以自理了，还能去逛街，是不是很幸
福？”说着话，陈先生从病床上坐了起来，下地走
了几圈，重获新生的喜悦溢于言表。

看着摆脱癌痛折磨、重新站起来的爱人，李
女士眼睛湿了一次又一次。“我原来是绝望的，
从新疆绝望地来，遇到了潘大夫和宁医大总院
无数的好医护人员，他们给了我们生的希望。
我爱人身体患癌，作为家属，我经历着精神上的
折磨，我害怕、恐惧，还不能表露出来，无数次在
无人的广场放声痛哭，潘主任救了我的爱人，也
等于救了我。”

治疗期间，陈先生和李女士主动要求接受
媒体采访，分享自己的故事。“我真的特别感谢
潘主任和放疗一科所有的医生护士对我们精心
的照顾，是他们给了我第二次生命。同时我想
让你们宁夏的患者不要再像我一样走弯路，吃
那么大的苦，这个病区里，经过放疗后肿瘤缩
小、病情缓解的不止我一例，很多病人去北京、
上海、西安、广州求医后又返回宁夏，在这里治
疗后也都得到缓解了。”李先生说。

潘闻燕说，放射治疗是用一种高能X射线
局部治疗肿瘤的方式，是一种非常精准的治疗
方式，就跟打靶一样，肿瘤在哪里，射线就打到
哪里，能够精准杀灭肿瘤细胞，减轻周围正常组
织的损伤，减轻病人的疼痛，使得患者的神经功
能得到恢复。她希望罹患癌症的患者遇到类似
陈先生的情况时，不要放弃寻求正确的治疗方
式。“我们在临床遇到很多病人，其实我们认为
还是可救的，病人自己或家属觉得治不了，就放
弃回家了，我们觉得很可惜。有些病人症状确
实很重，但是我们现在的放射治疗技术越来越
精准了，有些脑转移、骨转移的病人来的时候不
能走路，我们放疗完就重新站起来走出医院
了。还是希望通过陈叔叔的故事鼓励患者，树
立抗癌信心，如果医生没有放弃，希望家属能够
再坚持一下，积极地配合治疗，改善生活质量，
带瘤生存下去。”潘闻燕说。
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