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当前，随着全民健身的氛围愈加浓厚，亲子运动为家庭关系搭
建起一座坚实的桥梁。当父母与孩子共同踏上运动的场地，无论是
公园的草坪、社区的活动中心还是小区院子，一种亲密无间的氛围
便油然而生。在倡导亲子陪伴的背景下，银川的家长们正用实际行
动诠释着新型亲子关系。当父母成为孩子的“运动搭子”，汗水滴落
之处，我们看到的不仅是孩子体魄的强健，更是亲子情感的升温。
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