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银川天气

6月18日（星期三）
阴

17℃~31℃
北风1级

空气质量良

6月20日（星期五）
晴

14℃~30℃
北风1级

空气质量良

6月19日（星期四）
多云

15℃~29℃
北风1级

空气质量良
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人类呼吸方式
或反映健康状况

每个人的呼吸模式都像指纹
一样独特。以色列魏茨曼科学研
究所科学家12日在《当代生物学》
期刊上发表研究称，他们可仅通过
一个人的呼吸模式识别其身份，准
确率高达96.8%。不仅如此，鼻部
呼吸的这些“指纹”还能揭示个体
的身体与心理健康状况。研究团
队由此推测，既然大脑各不相同，
呼吸模式是否也具有个体特征？

为验证这一想法，团队开发了
一种轻便的可穿戴设备，通过置于
鼻孔下方的柔软导管，连续24小时
追踪鼻部气流。相比传统的1—20
分钟肺功能测试，这种长时间追踪
能捕捉更细微、稳定的呼吸特征。

团队让100名健康的年轻人
佩戴这套设备进行日常活动。结
果显示，仅通过呼吸模式就能高
精度识别个体，而且这种识别力
在长达两年的多次重复测试中始
终保持稳定，效果堪比部分语音
识别技术。

研究还发现，这些呼吸“指纹”
与个体的身体质量指数（BMI）、睡
眠—清醒周期、抑郁和焦虑水平，
甚至行为特征相关。这些参与者
并没有达到临床心理疾病的诊断
标准，因此长期鼻部气流监测可能
成为观察一个人身体和情绪健康
的窗口。 据科技日报

记者沈亚婷 以下是开展三伏贴贴敷项目医院相关信息
市民可根据需要前往咨询

冬病夏治好时机

多家医院三伏贴预约开启

三伏天是一年中阳气最
盛、人体经络气血最通畅的
时节，也是中医“冬病夏
治”的黄金时期。记者从
银川市第三人民医院获
悉，该院中医科秉承传统
中医智慧，结合现代医学
理念，精心筹备 2025 年三
伏贴贴敷项目，帮助市民
朋友为体内阳气“充值”，
驱散体内寒湿，提升免疫
力，为健康“储蓄能量”。

据银川市第三人民医院
中医综合科副主任雍晓婷介
绍，三伏贴源于中医“冬病夏
治”理论，依据“春夏养阳”原
则，在三伏天阳气最旺之时，
将特定中药贴敷于人体穴
位，通过药物渗透与穴位刺
激，调节脏腑功能，温阳利
气，驱散内伏寒邪。

“贴敷过程看似简单，实
则大有学问。穴位定位不准
确、贴敷时间把控不当等，都
可能影响效果。我们严格遵
循经典古方，结合临床经验，
精选道地药材，科学配比，确
保贴敷效果。同时根据每位
患者的体质、病症进行辨证，
制定个性化穴位选择与贴敷
方案，精准定位穴位，确保药
物直达病所。”雍晓婷说。

三伏贴适合哪些人群？
雍晓婷介绍，三伏贴的适用
人群范围非常广泛，可调节
呼吸系统疾病（慢性支气管
炎、支气管哮喘、过敏性鼻
炎、慢性咽炎、反复感冒等）、
消化系统疾病（脾胃虚寒型
胃痛、慢性腹泻、消化不良、
厌食）、骨关节疾病（颈椎病、
腰椎间盘突出症、肩周炎、膝
关节炎、风湿及类风湿性关
节炎等）、妇科疾病（宫寒不
孕、痛经、月经不调、慢性盆
腔炎等）、儿科疾病（小儿反
复呼吸道感染、咳嗽、哮喘、
消化不良、厌食、遗尿等）、亚
健康人群（免疫力低下、易疲
劳、怕冷、手足冰凉、体质虚
弱等）。

夏 至 贴：6月21日至7月9日
伏前加强：7月10日至7月19日
初 伏：7月20日至7月29日

中 伏：7月30日至8月8日

末 伏：8月9日至8月18日

贴敷
时间：

预约咨询电话：院本部：0951-5138289
南门院区：0951-5312024

银川市第三人民医院

开穴灸贴：6月21日
初伏灸贴：7月20日
中伏灸贴：7月30日

贴敷
时间：

银川市中医医院

夏至贴：6月21日至7月9日
伏前贴：7月10日至7月19日
初伏贴：7月20日至7月29日
中伏贴：7月30日至8月8日
末伏贴：8月9日至8月18日

特色套餐：三伏贴+督脉灸/针灸，可温补阳气、散寒祛湿、调
节阴阳、扶正祛邪；三伏贴+雷火灸，可温补阳气、散寒祛湿、调节
阴阳、扶正祛邪；三伏贴+痛经贴，可温经通络、散寒止痛；三伏
贴+膝关节贴，温经散寒，通经活络。

贴敷
时间：

预约咨询电话：
院本部：0951-3921161，0951-3923237；
庆祥街特色门诊：0951-8626201

宁夏中西医结合医院

末伏灸贴：8月9日
加强灸贴：8月23日
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诊疗建议：推荐三伏贴+
隔姜灸，先艾灸后贴敷，疗效
最佳。该院经过临床研究发
现，人体穴位在入夏或入冬时
处于相对静谧状态——穴位
处物质和能量与外界物质和
能量的交换处于相对缓慢状
态，穴位的自我保护功能和屏
蔽特性在三伏或三九贴敷时

影响了药物经穴位吸收，降低
了疗效。因此，科室根据北方
地域特点和居民体质特点，及
敷贴疗效推出经络开穴疗法，
先采用隔姜灸助阳通经、激活
穴位、疏通经络，调动气血，之
后再进行穴位药物贴敷，这样
效果非常好，优于单纯贴，能
达到事半功倍的效果。


