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银川天气

6月19日（星期四）
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空气质量良
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空气质量良
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多云
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北风1级

空气质量良
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头疼别硬扛！
不同位置代表不同问题

不知道大家有没有经历过头
疼，不同位置的头疼所代表的情况
其实是不一样的，应对办法也有所
不同。银川市中医医院眩晕病科主
任李国徽表示，出现头疼别忽视，要
分清病因，对因对症治疗。

第一种疼：没休息好，熬夜导致
半边头疼；换季时头疼，好似电钻钻
脑袋一样疼。

李国徽说：“这两种头疼，都属
于神经性偏头疼的范畴，其原因主
要是血管的异常搏动，刺激血管壁
周围的神经，诱发了这种撕裂样、针
刺样的疼痛，可表现为前额疼，双侧
太阳穴偏头疼，还有头顶疼。”

第二种疼：吹空调或太阳暴晒，
冷热交替以及喝咖啡后头疼。

李国徽说：“这两种头疼叫前庭性
偏头疼，这一类人群的前庭功能先天
就弱，在坐车、劳累或者受到烟酒等刺
激的情况下，会诱发头疼，表现为又晕
又疼，严重的还伴有恶心呕吐。”

第三种疼：脖子又酸又痛，扯着
后脑勺疼。

李国徽说：“这种头疼我们把它
称为颈源性头疼，主要是因为颈椎
不舒服，牵拉颈项部肌肉组织，导致
颈项部僵硬疼痛，整个后枕部头疼，
同时伴有昏沉的感觉。”

记者钟晓敏班占洋

近日，记者从银川市住房和城乡
建设局获悉，随着我市海绵城市建设
加速推进，越来越多的小微公园具备
了“海绵”属性，它们为市民提供了

“天然氧吧”和休闲区域，也让雨水有
了积蓄的去处，有效提升了抵御城市
内涝的能力，目前我市建设的海绵公
园达到了33个，城市“海绵”特性进一
步提升。

走进海宝东路（友爱街-京藏高
速）带状海绵公园建设现场，翠绿的
树苗排布于道路两旁，经过设计师
精心设计的园林景观中，植草沟、蓄
水草坪、雨水调蓄井因地制宜嵌入
其中，区域内各类海绵设施齐全，雨
水的汇流、下渗、净化和回用效益将

实现最大化。目前，该项目已经进
入收尾阶段，公园呈带状分布于京
藏高速至友爱街之间，面积达到
7.45 公顷，绿化率将达到70%以上，
建成后将为银川市东部地区雨水调
蓄发挥作用。

今年建设的王家湖海绵湿地公
园也已初具雏形。公园里，活力湾、
人文湾、科普湾、童趣湾等主题分明，

“海绵”属性大幅减少了公园绿化用
水量。建成后，稳流塘、生态塘、植草
沟、生态旱溪、人工湿地等各种海绵

设施与自然景观完美融合，将成为可
观赏的独特景观。

除了正在建设当中的海绵公园，
已经投入使用的阅海万家E区西侧
小微公园、大团结广场南侧小微公
园、青少年宫东侧小微公园等已建成
的海绵公园，也在发挥着调蓄作用，
改善着银川居民的生活环境。这些
融合海绵理念的绿色空间，正不断提高
区域水资源利用效率，为城市的可持续
发展奠定坚实基础。

记者李鲲鹏

规则玩法欠透明 消费者信任度低

问卷调查显示，51.33%的受访者认为主
播或工作人员人为控制“爆率”，48.74%的受
访者认为商品概率不透明，还存在商品数量
统计不准确、游戏规则未明确公示等问题。
体验调查发现，在有过“对对碰”直播购物经
验的受访者中，75.55%的受访者表示直播间

“碰”来的商品质量存在不同程度的问题。
在遇到过售后问题的群体中，43.16%的受访
者表示商家不予退换，影响了购物体验。

在某潮玩“对对碰”直播间，页面介绍
“本店盲盒内商品均为迪士尼品牌”，直播间

显著标注“迪士尼正品对对碰”。体验人员
以39.9元下单“正版正品公仔手办”，最终以

“5碰”获得西高地小狗玩具一个。但是收到
货品发现，该商品只是普通毛绒玩具，并非
迪士尼产品，且无生产厂家信息。

有业内人士称，“对对碰”类直播间在镜
头之外，商品是按照颜色分装好的，所以每次
加拆的颜色都是可以被控制的。另外在拆用
户下单的商品时，旁边的助理也可以将特定
的颜色和主播手中的进行调换。每单具体能
碰走多少，都是计划好的。 据《扬子晚报》

调蓄雨水 改善环境

我市已建成33个海绵公园

海宝东路（友爱街-京藏高速）带状海绵公园。记者郎凯摄

直播间“对对碰”火爆却套路多？
体验调查发现问题“一箩筐”

随着盲盒等
商品的风靡，网
上直播间“对对
碰”等互动玩法
火爆出圈。然
而，不少消费者
吐槽商品概率不
明、产品质量“翻
车”，甚至出现发
空包情况，行业
规范性亟待加
强。近日，江苏
省消保委发布
“对对碰”直播间
消费调查报告，
受访者中，近八
成受访者认为存
在问题，产品质
量和安全、商品
标志标识缺失、
玩法规则不透明
以及涉嫌诱导消
费等问题突出。

为公园植绿添绿。记者郎凯摄

分装食品散卖 食品安全难保障

“对对碰”是将拆盲盒与直播相结合的
新型直播互动模式，直播间将特定的商品或
者服务包装成一个个盲盒或盲袋，消费者在
直播间购买一定数量的盲袋或盲盒后，主播
现场拆开并将商品（如树脂小乌龟、食品等）
摆放在九宫格或其他特定区域。若拆出两
个相同颜色或相同款式，再或是用户指定的

“许愿色”商品，即触发“碰中”奖励，可额外
加拆一包；新拆出的商品继续参与“碰中”，

直到无相同颜色或款式为止，消费者最终获
得所有拆开的商品。

在某零食“对对碰”直播间，体验人员
花费 129.9 元下单“某会员店肉肉零食对
对碰”26小袋。收到的产品为拆包分装，
装在一个透明塑料袋内，其中去骨凤爪、
风干牛肉、卤汁牛腱均无生产厂家、生产
日期等标识信息，产品还标注“非最小销
售单元”。


