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银川天气

6月21日（星期六）
阴

17℃~32℃
北风1级

空气质量良

6月23日（星期一）
多云

16℃~27℃
北风1级

空气质量良

6月22日（星期日）
雷阵雨

15℃~29℃
北风1级

空气质量良
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记者20日从有关
部门获悉，消费品以旧
换新加力扩围政策没
有变化，补贴资金使用
进度符合预期，第三、
四季度中央资金将陆
续下达。

据了解，今年以
来，按照党中央、国务
院部署，国家发展改革
委、财政部、商务部等
相关部门共同落实加
力扩围实施“两新”政
策，延续 2024年好的
经验做法，直接向地方
安排3000亿元国债资
金加力扩围实施消费
品以旧换新，在今年年
度内全年实施。今年1
月和 4月已分别下达
两批共计1620亿元中
央资金，支持地方做好
一、二季度消费品以旧
换新工作。后续还将
有1380亿元中央资金
在三、四季度分批有序
下达。

“目前全国消费品
以旧换新补贴资金使
用大致占到全年规模
50%左右，整体进度符
合预期。”国家发展改
革委有关负责人介绍，

“国补”资金包括三个
部分：一是中央下达的
超长期特别国债资金，
规模比去年翻了一番；
二是按照有关规定，地
方在中央下达资金基
础上按比例配套，按照
总体 9：1的原则实行
央地共担；三是一些地
方还将结合当地工作
进度和实施情况，在中
央下达以及按比例配
套资金以外，再额外安
排地方资金。

按照既定工作安
排，国家发展改革委、
财政部将在7月、10月
分别下达第三季度和
第四季度支持以旧换
新的中央资金，各地
也将持续做好配套资
金支持。相关部门将
指导地方进一步优化
完善补贴发放方式，
确保政策实施更加平
稳有序、资金均衡使
用到年底。 据新华社

夏季如何注意
食品安全？

进入夏季，烧烤、凉菜、冷饮等
餐饮消费持续升温。广大消费者
在夏季应从以下几个方面注意食
品安全。

合理选择用餐场所。首选证
件齐全、环境整洁、卫生条件好、明
厨亮灶实施较好的餐饮单位就餐，
不在无证小店就餐。选择炭火锅
或炭火烤肉的餐厅时，要注意用餐
场所有无通风设施。

用餐前多留心观察。用餐前检
查盘子、杯子等餐具是否干净，有无
水渍、油渍以及食物残渣。在餐厅
食用生鱼片、生腌海鲜、凉拌菜、酱
卤肉、凉皮凉面等菜品时，要注意食
物感官性状和味道有无异常。

外卖点餐看看证照。通过第
三方平台订外卖时，要注意查看卖
家在网络平台公示的相关证照，优
先选择距离近、评价好、点餐量大
的餐饮单位订购。收到食品后要
检查食品包装及食安封签是否完
整。打开包装后要检查菜品温度、
色泽、味道等是否正常，有无异物。

居家做饭生熟分离。切熟食
要使用单独的刀具和案板。冰箱
内熟食应加盖存放，并与生食分层
隔离。冰箱不是保险箱，菜品及原
料长时间存放一样会腐败变质。
若剩余食物出现异味、黏腻或霉
斑，务必不要食用。 据人民网

专业选择

何爱军建议，优先考虑具备
一定专业壁垒的专业，能选汉语
言、法学、财会、思政等专业的最
好 ，哪怕亏分，也尽可能报考。
如此选择，倒不是因为这些专业
有多好就业或是有多大的发展前
景，只是这些专业仍保有较强的
社会适应性。既能对接公务员、

事业单位、央国企的招考需求，也
能在各种民营、小微企业中形成
差异化竞争力，就业领域相对更
宽、更广。而与之形成鲜明对比
的是哲学、历史学、古文学等基础
学科以及管理类、小语种等应用
性较窄的专业，在就业市场的适
应面正日益收窄。

地域选择

建议优先考虑经济较发达的
省市（少数民族考生酌情考虑）。
能南方不北方，能东部不西部，能
去大城市不去小地方，毕竟经济
活跃地区往往对“文科”人才呈现
更强的吸纳能力。比如，长三角、
珠三角等经济圈，不仅能够提供
更多元的就业机会，其开放包容
的社会环境也更有利于“文科生”

发挥沟通协调、文化创意等软实
力优势。

当然，这种选择逻辑并非地
域歧视，而是基于文科专业特性
与区域经济特征的匹配度考量。
对于占比较高的文科女生群体而
言，发达地区相对完善的社会保
障体系和更平等的就业环境，能
够提供更多职业发展可能性。

院校选择

能985不211，能211不双一
流，能双一流不普通本科。理工
科更注重学科专业，文科更注重
院校档次，就业质量高不高，薪
资待遇好不好，保研率大不大，
院校层级的权重在文科领域尤
为突出。头部院校的平台效应
不仅体现在优质教学资源上，更

在于其构建的校友网络、实习机
会等隐性资源。比如，北京大
学、复旦大学等顶尖学府的文科
毕业生，往往能突破专业限制获
得更广阔的发展空间。这种院
校溢价现象提示着，“文科生”在
志愿填报时应适当提高对院校
层级的重视程度。

就业选择

能公费师范生就公费师范
生，能军、警校就军、警校，不论什
么专业，本科还是专科，能录上就
赶紧去上，千万别好高骛远。

就业渠道的开拓需要突破传
统思维定式，除公务员、教师等常
规路径外，新媒体运营、文化创
意、企业公关等新兴领域正在释
放大量岗位需求。具备文字功底
和审美能力的“文科生”，完全可
以在短视频内容创作、品牌故事

打造等领域开辟职业新赛道。值
得关注的是，数字化转型浪潮中，
既懂人文又具备数据分析能力的
复合型人才正成为市场新宠。

“面对现实的就业压力，‘文
科生’更需要锻造不可替代的核
心竞争力。持续提升语言表达能
力、写作能力、跨文化沟通技巧、
批判性思维等人文素养，恰是人
工智能难以复制的优势领域。”何
爱军说。
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“文科生”如何填报志愿
“保底方案”看这里

记者李姝

随着科技水平和人工智能技术的迅猛发展，全社会正在
重塑就业版图，即便是985、211名校的文科毕业生，也不得不
面对就业市场收缩与薪酬增长乏力的双重压力。那么，在高
中阶段选择历史、政治、地理组合的学生“文科生”该如何填报
志愿，近日，记者采访了银川市唐徕中学教师何爱军，一起看
看他的建议。


