
家有一小03 2025年6月22日 星期日

责编/李林惠 编辑/冯杨 版式/童玮 校对/王慧娟 金鑫

儿童面膜不算热销品

记者走访了银川市新华百货旗
下多家超市、屈臣氏多家银川门店及
孕婴店，在超市的儿童护肤品柜台，
记者没有找到儿童面膜类产品。一
位导购人员告诉记者，目前儿童面膜
属于儿童护肤品中的冷门产品，很少
有消费者会主动咨询购买儿童面膜，
因此超市没有上架这类产品。她提
醒消费者，2021年国家药监局出台
了规定，儿童化妆品必须有儿童化妆
品的专属标志——“小金盾”，儿童面
膜也不例外。而“小金盾”的审核比
较严格，增强了儿童化妆品的安全
性，也提高了门槛，希望家长在给孩
子购买儿童护肤品时一定要认准“小
金盾”标识，为孩子把好关。

在屈臣氏（国芳百货店、悠阅城
店）等门店，以及中海国际社区附近
的爱窝窝孕婴童生活馆等母婴店内，
记者看到了海龟爸爸等多个品牌的
儿童面膜，每盒价格在20多元至40
多元不等，导购人员表示，与儿童面
霜、儿童防晒霜、儿童洗浴产品等相
比，儿童面膜的销量并不多，妈妈们
为孩子选购护肤品时，还是以实用、
安全安心为首要考虑因素，面膜类产
品并不是刚需产品，但也会有一些妈
妈带着孩子进店逛时，看到孩子感兴
趣而购买儿童面膜。

不图功效 满足孩子爱美心
会看配方 首先考虑安全性

孩子也要敷面膜？
这届家长得理性

满足孩子好奇心
对功效没过高期待

6月19日，家住银川市金凤区的
王女士打开抖音，进入兔头妈妈官方
旗舰店直播间，复购了一款具有保湿
功效的儿童面膜。该款面膜的售价为
49元2盒，共10片，她选择了女儿喜
欢的熊猫款和兔子款，爽快地下了单。

“最开始是我敷面膜的时候，女
儿很好奇，跃跃欲试，想知道敷面膜
是什么感觉。但是大人的面膜都是
功能型的，成分比较复杂，我怕孩子
敷上不好，就去网上搜索有没有儿童
专用面膜，一搜还真有，就给孩子买
了。”王女士说。

毕竟是孩子用的，安全第一，在
正式下单前，王女士做了大量的功
课，认真调查各个品牌儿童面膜的配
方表，在评论区看家长们的反馈，最
终选择了口碑比较好的两个品牌，交
换着复购。

在她看来，给孩子买面膜主要是
为了满足孩子对世界的好奇心，对功
效反而没有过高的期待。“我觉得儿
童面膜不需要过多功效，单纯补个水
就可以了。因为孩子的皮肤本来就
很好，也很娇嫩，只要对孩子皮肤没
啥刺激就行。”王女士说。由于王女
士自己就有精致护肤的习惯，出门会
化淡妆，每周会敷一次面膜，女儿耳
濡目染，逐渐有了护肤意识，也能坦
然地说自己就是爱臭美。王女士表
示，愿意在能力范围内让孩子尝试他
们感兴趣的东西，不会过度设限，只
要对身体没有伤害，都可以支持。为
此，她在女儿对化妆感兴趣的时候，
还为女儿买了小口红、小眼影等儿童
彩妆产品，满足孩子对各种事物的好
奇心。但对于儿童面膜和彩妆的使
用频率和敷面膜的时长，她会认真引
导，大概一个月敷一次，每次玩四五
分钟就结束。“她就是偶尔心血来潮
用一次，敷一会儿新鲜劲儿过了，自
己就揭下来扔了。其实敷面膜不重
要，重要的是希望她能学会爱自己，
享受生活，女孩子嘛！可以精致一
点。”王女士说。

家住银川市西夏区的闫女士笑
称，自己购买儿童面膜是因为抖音平
台通过大数据+算法推送机制，向她
反复推送这类儿童产品，勾起了她的
好奇心。“我们这种养小女孩的用户，
平台通过算法就会疯狂给你推荐小
裙子、零食、儿童面膜、擦脸油等产
品，我看到儿童面膜很可爱，做成了
小猫、小狗、小熊猫等各种小动物图
案，就好奇地买了一盒，那都是前年
的事了，40多元一盒，一盒4片。”闫
女士说。买回来后，女儿很新奇，也
很期待尝试，结果敷上脸后不太习
惯，说喘不上气，就再也没有用过。
闫女士看了看配方，发现儿童面膜与
成人面膜的配方成分差不多，不过更
精简一些。配方里有玻尿酸+增稠
剂，她认为对于孩子娇嫩的皮肤来说
可能存在隐患，就彻底打消了给孩子
用的念头。“我觉得小孩上脸敷的东
西至少应该是无菌的，做不到医用，
也应该有械字号，但是我买到的这一
款就是普通的妆字号，所以我不会再
买了。”闫女士说。

粉嫩的包装、萌萌的动物造型，相对精简的配方表，这是一盒儿童面
膜，静静安置在屈臣氏银川一家门店里，也躺在银川二宝妈妈王女士的购
物车里。

“给孩子买着玩的，满足孩子对护肤品的好奇心。”这是很多银川妈妈
购买儿童面膜的原因。在银川，儿童面膜这种带着时尚属性的单品逐渐在
儿童护肤品柜台有了一席之地，这一届的银川家长们对以儿童面膜为代表
的精致护肤品表现出多样化的态度。

但医生也提醒：合理有度使用儿童护肤品，谨慎使用儿童面膜。
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家长 实体店

合理有度使用护肤品
慎用儿童面膜

银川市中医医院皮肤科主治医
师丁雪玲说，中国传统医学称儿童为

“纯阳之体”，其皮肤亦受此影响，“肌
肤薄脆，腠理疏松”是儿童皮肤基本
生理特点，根据儿童皮肤自身的生理
特点，建议合理有度使用儿童护肤
品、谨慎使用儿童面膜。面膜中常见
的成分有香精、防腐剂、增稠剂等，这
些物质成分对儿童皮肤都存在刺激
和致敏的风险，并且目前市场对儿童
面膜缺少相应的监管机制、儿童面膜
的安全性及有效性缺乏相应的前瞻
性试验的支持、没有合理的临床指南
可以指导儿童面膜的使用。

家长在给孩子选购护肤产品时，
应注意哪些问题？丁雪玲表示，要根
据孩子不同阶段的皮肤结构特点来
选择。新生儿出生后受母体雄激素
的影响，皮脂分泌增多，容易出现新
生儿痤疮，小汗管发育不完全的新生
儿往往容易出现痱子；婴幼儿期由于
皮肤屏障发育不全，同时受免疫、遗
传、外界刺激共同影响，往往容易出
现尿布皮炎、湿疹及特应性皮炎等，
且婴幼儿皮肤代谢酶及肝肾功能不
完善，因此皮肤的护理以清洁和保湿
为主，洗护产品应避免添加高致敏防
腐剂、香精、香料等，以免发生接触性
皮炎。学龄期前后儿童皮肤护理与
婴幼儿类似。青少年由于皮脂腺的
过度分泌，容易出现痤疮，皮肤护理
应以清洁、抗炎、保湿为主。

医生


