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宅家解压
久违的松弛与小小的“叛逆”

“考完第一件事？先美美地睡了三
天！”银川高级中学的柳晨笑着分享她
的“补觉大计”。对她而言，这个假期是
高三被压抑爱好的集中释放。曾被父
母“封印”的游戏《蛋仔派对》重新登录
她的手机。不过，柳晨表示，自己并未
沉迷，“小小的手游，不至于熬夜奋战。”
仙侠剧一直是她的心头好，近期热播的
《临江仙》更让她痴迷到专门充值视频
平台VIP会员。

“每天雷打不动追两集，反派剧情
直接二倍速跳过——太爽了！”柳晨这
样形容久违的追剧快乐。剧中那位深
情守护女主的温柔男二，尤其令她心
动：“身为门派顶尖高手，却甘愿陪女主
守三年山门，默默承受痛苦。”这种纯粹
的情感投射，正是她高压高中生活中稀
缺的浪漫想象。

柳晨的愿望清单上，还有更“酷”的
计划：做一次亮眼美甲，挑染几缕红发
藏在发间。然而，这个小小的“叛逆”举
动，却引发了父亲“化学元素伤身体”的
担忧。“我爸只要看见我用化妆品就念
叨，连出门都反复叮嘱‘别去人少地
方’。”刚满十八岁的柳晨有些困惑，“可
我都成年了呀！”这场关于“美丽自由”
与“安全边界”的代际观念碰撞，悄然成
为她成人礼后的重要一课。

出游计划
用脚步绘制青春旅行地图

6月10日，高考结束后的第二天清
晨，银川市第二中学的丁畅便与好友拖
着行李箱，开启了筹划大半年的自由之
旅。这份自高三伊始便悄悄酝酿的“独
立宣言”，由她主导完成攻略框架：“网
络时代太便利！我们只敲定城市和核
心景点，细节留白，随时调整。”

尽管出发前母亲满是担忧，但凭借
丰富的家庭旅行经验、详尽的行程规
划，以及与朋友反复沟通争取，丁畅终
于获得了“自由行”的机会。上海的多
元包容与迪士尼新园区的梦幻令她们
流连忘返，而真正触动内心的，是六朝
古都南京的深厚底蕴。“最难忘的是南
京的明孝陵和梧桐大道，我们特意早早
地前往，恰逢梅雨季节，难得放晴了二
十多分钟，美景如画，让人内心格外宁
静。”丁畅回忆道，即便双脚磨破，她和
朋友仍舍不得停下脚步。更让她们惊
喜的是，南京地铁会在部分站点播放对
毕业生的祝福，每条祝福都独具匠心，
让人心里暖暖的。

为节省预算，她们巧妙错峰出行，
每天高效打卡四个景点，用脚步丈量着
向往已久的远方。“订酒店、看导航、保
管证件……每件事都亲力亲为，虽然疲
惫，但这种无拘无束的自由感特别珍
贵，就像提前体验了大学生活的独立与
自在。”丁畅感慨道。

高考后，学子打开“愿望清单”模式

开启一场花样青春旅行
记者李姝

当最后一门考试的结束铃声响彻考场，高三学子们紧绷三年的
神经终于得以放松。告别书山题海，银川的高三学子们迅速开启“愿
望清单”模式，他们或沉浸于酣畅淋漓的娱乐，或独立策划一场远行，
又或是专注于自己的爱好，用多样的方式填满这个期盼已久的夏
天。从虚拟世界的畅快遨游到现实世界的探索前行，青春的活力在
自由时光中尽情释放，奏响了高中与大学之间独特的衔接乐章。

热爱孵化
把兴趣写成假期专属剧本

当同龄人沉浸于娱乐与旅行时，银川二
中的王雨芊选择在水彩的渐变晕染中度过假
期。有着多年国画功底的她，在这个夏天踏
入了全新的水彩画领域。“水彩画与国画仿佛
有着血脉联系，而水彩画更加细腻自由。”她
铺开画纸介绍道，工笔白描的基础让她对水
与颜料的调配游刃有余。

面对网络教程中“高级颜料”“专用画具”
构筑的门槛，王雨芊另辟蹊径，用基础24色
颜料调和出丰富的色彩层次，以普通棉浆纸
代替昂贵的水彩纸。“网上教程常常缺少关
键步骤，我就不断试错——发现水痕肌理的
过程，比最终的画作更让人着迷！”她笑着形
容自己是“装备有限，但创意无限”的艺术探
索者。

其实，王雨芊对绘画的热爱，早在高中课
堂就已悄然萌芽。尽管高中学业繁重，她仍
会偷偷在学校配发的平板上指触作画，仅凭
几种基础色和手指涂抹，勾勒出各种不同的
画。凭借独特的绘画风格，她被同学们称为

“平板艺术家”。“工具的限制反而激发了我的
创作灵感，每一次探索都让我乐在其中。”王
雨芊感慨道。得知好朋友即将过生日，且对
方十分喜爱绣球花，王雨芊决定亲手绘制一
幅作为礼物。此外，她还计划在假期创作一
幅高中校园水彩画，送给初中时的挚友。“她
没有经历过我的高中生活，希望这幅画能带
她看看我这三年的校园风景。”王雨芊说。

成长指南
在释放与蓄力间寻找平衡点

当高考的终章落下，这段从“奋斗战场”
迈向“人生新程”的特殊过渡期，蕴含着无限
可能。宁夏大学守正书院专职辅导员周妍指
出，高考假期并非单纯地放纵时光，而是需要
在释放压力与积蓄能量之间，找到动态的平
衡点。

周妍表示，高考虽已结束，但求知的脚步
不应就此停歇。同学们不妨利用假期，对自
己所选专业展开初步探索，通过阅读专业书
籍、观看学习视频，加深对未来学习内容的认
知，提前作好规划，为大学学习衔接筑牢根
基。此外，参与短期实习或投身志愿服务，能
在实践中触摸社会肌理、感受真实生活，助力
独立意识与自主能力的养成，全方位提升综
合素质；踏上旅途游历四方，领略不同地域的
风土人情与特色文化，也是用脚步丈量祖国、
拓宽人生视野的好方式。

周妍寄语学子们，要学会平衡“放松”与
“充电”，在假期中合理安排休息与自我提升
的时间：调整作息、坚持锻炼，做到劳逸结合；
培养乐器、绘画等兴趣爱好，主动探索新鲜事
物，以饱满的精神状态和良好心态，迎接大学
生活的挑战与精彩。“高考后的假期，承载着
过往拼搏的汗水，也寄托着对未来的美好憧
憬，希望大家精心规划，让这段时光成为青春
岁月里熠熠生辉的珍贵记忆。”

当高考的紧张散去，年轻的学子们正以
各具特色又同样朝气蓬勃的姿态，拥抱生活
赋予的无限可能。制图：童玮（豆包AI）


