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温暖的姥姥
小记者：孙歆壹

兴庆区第十九小学五年级（3）班
指导老师：杨莉

姥姥是我最亲的人之一，她
个子不高，身体有些瘦弱，满头银
发总是梳得整整齐齐，在阳光下
闪着柔和的光。岁月在她的脸上
留下了深深的痕迹，但她的眼睛
仍然明亮，脸上总是一副和蔼可
亲的神情。

姥姥非常勤快。每天天刚
蒙蒙亮，她就起床开始忙碌，为家
人准备丰富的早餐，一边打豆浆，
一边蒸包子，锅里还煮着鸡蛋。
她把家里打扫得一尘不染，每个
角落都打扫得干干净净。她总是
说：“干净的环境能让人心情变
好。”她每天丢下笤帚拿起锅，忙
得不可开交。

姥姥喜欢养花，家里的阳台
上摆满了各种各样的盆栽，她像
照顾孩子一样精心照料这些花
草。浇水、施肥，在她的悉心养护
下，每一盆花都枝繁叶茂，生机勃
勃，开出许多姹紫嫣红的花朵。
家里芳香扑鼻，简直变成了花的
海洋。

姥姥的厨艺特别好，她做
的饭菜总是那么香。每次放学
回家，我远远地就能闻到我家
厨房飘来的香味。她总是在厨
房忙碌，切菜、炒菜，动作麻利
而熟练。她的脸上挂着汗珠，
但眼神里却满是幸福。等饭菜
上桌，她总是先给我夹一块肉，
慈爱地说：“快尝尝，看看姥姥
做得好不好吃？”看到我吃得
香，她开心地笑了，眼睛眯成了
一条缝。

姥姥的爱就像阳光，温暖
而明亮，照亮了我成长的每一
个阶段。

那一刻，我长大了
小记者：何嘉欣

金凤区第五小学五年级（3）班
指导老师：史荣

厨房的油烟机嗡嗡作响，我踮着脚
把洗好的青菜放进锅里，油星子溅到手
腕上，烫得我直吸气。妈妈的咳嗽声从
客厅传来，一下又一下，像钝刀割着我
的心。

上个月妈妈查出肺炎，医生说要静
养，可她总念叨着“家里没口热乎饭怎
么行”，然后偷偷溜进厨房。今天放学
回家，我发现她又在灶台前忙活，苍白
的脸被热气蒸得发红，围裙带子松松垮
垮地挂在身上。那一刻，我突然意识
到，这个总把我护在身后的“超人”，也
会被病痛打倒。“妈，您去沙发躺着。”我
夺过她手里的锅铲，把她推进客厅。她
却不放心地喊:“油热了，要先放蒜末!”
我装作胸有成竹地应着，其实手心全是
汗。洗菜时，我想起妈妈教过的，菜叶
要一片一片掰开；切菜时，我学着她的
样子把手指蜷起来当护板。锅里的油
开始冒烟，我闭着眼睛把青菜倒进去，

“刺啦”一声，绿色的菜叶在油锅里欢快
地跳起了舞。

端着炒好的菜走进客厅，妈妈靠在
沙发上睡着了，茶几上摆着没吃完的药
盒和凉透的水杯。我轻轻给她盖上毯
子，忽然发现她鬓角不知何时冒出了白
发，眼尾的皱纹里藏着细密的疲惫。记
忆里那个扎着高马尾、风风火火的妈
妈，什么时候变得这么纤弱了？

“妈，吃饭了。”我摇醒她。妈妈尝
了一口菜，眼睛突然亮起来:“和我炒
的一个味儿!”我看着她嘴角沾着的菜
屑，忽然鼻子发酸。原来长大不是某
个惊天动地的瞬间，而是当我发现那
个无所不能的大人需要被照顾时，愿
意主动系上围裙，把责任轻轻扛在肩
上。窗外的夕阳斜斜照进来，在妈妈
欣慰的笑容里，我知道，我已经悄悄长
大了。

绿茵场上的“激战”
小记者：李易谦 金凤区第五小学五年级（3）班

指导老师：史荣

“加油!加油!”操场上的呐喊
声震耳欲聋，我们学校一年一度
的校园足球联赛正如火如荼地
进行着。我作为班级足球队的
一员，亲身经历了这场充满激情
与热血的比赛，至今回想起来，
心中仍激动不已。

比赛那天，阳光明媚，金色的
阳光洒在绿茵茵的足球场上，仿
佛给球场披上了一层金色的纱
衣。双方队员们穿着整齐的队
服，精神抖擞地走进球场，彼此握
手致意，脸上都洋溢着自信的笑
容。我们班的对手是实力强劲的
五(4)班，看着他们矫健的身姿，我
的心里既紧张又充满斗志。

随着裁判的一声哨响，比
赛正式开始了。对方球员率先
发起进攻，他们配合默契，像一
阵风似的迅速向我们的球门逼
近。我们班的后卫冯佳乐毫不
畏惧，一个箭步冲上前去，稳稳
地把球截了下来，随后一脚长
传，将球传给了中场的杜建甫。
杜建甫灵活地带着球，左闪右
躲，巧妙地避开了对方球员的拦
截，快速地带球向前推进。我也
不甘示弱，拼命地向前奔跑，寻
找着最佳接应位置。就在杜建
甫即将接近对方禁区时，对方的
两名球员突然从两侧包抄过来，
试图将球抢走。千钧一发之际，
杜建甫一个假动作，骗过了对方
球员，然后迅速将球传给了我。
我接到球后，心脏“怦怦”直跳，
紧紧盯着球门，鼓足了劲，猛地
一脚射门!球如离弦之箭般飞向
球门，可惜被对方守门员一个飞
身扑救，将球挡了出来。

球没进，我有些失落，但很

快就调整好了心态，继续投入到
比赛中。对方抓住我们进攻后
的空当，发动了反击。他们的前
锋速度极快，眨眼间就突破了我
们的防线，一脚射门，球进了!看
着对方球员欢呼庆祝的样子，我
们心里别提多难受了。但我们
没有气馁，互相鼓励着，在队长
的带领下，重新组织起了进攻。

下半场比赛，我们调整了
战术，加强了防守和进攻的配
合。在一次角球机会中，我们班
的“大力水手”马嘉兴高高跃起，
用头将球顶向球门，球划过一道
优美的弧线，直入球门死角!“球
进啦!”我们班的啦啦队欢呼雀
跃，球员们也激动地抱在一起，
庆祝这来之不易的进球。

比赛进入了白热化阶段，
双方都在为了胜利奋力拼搏。
在比赛的最后几分钟，对方获得
了一个任意球机会。这是一个
极具威胁的位置，我们的心都提
到了嗓子眼。只见对方球员助
跑、射门，球快速地飞向球门。
就在这关键时刻，我们班的守门
员小华一个飞身扑救，将球扑了
出去!紧接着，我们快速发动反
击，一路带球狂奔，在比赛结束
的哨声响起前，将球踢进了对方
球门!

“我们赢啦!”全场沸腾了，
我们班的球员们又蹦又跳，啦啦
队员们也激动得热泪盈眶。这
场精彩的足球联赛，不仅让我们
收获了胜利的喜悦，更让我们懂
得了团结协作、永不放弃的精
神。在这片绿茵场上，我们挥洒
汗水，追逐梦想，留下了最美好
的回忆。

制图制图：：徐文燕徐文燕（（豆包豆包AIAI））


