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逃离城市的喧嚣，
来到贺兰山下，这里俨
然是野花的自由王国。
进入夏季，贺兰山迎来
了一年中最富生机的时
节。郁郁葱葱的云杉、
油松等乔木，为漫山遍
野的野花提供了天然的
背景。

最近，生活玩家橙路
与朋友到山下寻花，被眼
前的花海深深陶醉。在
拜寺口山口附近，从岩缝
中钻出的野花星星点点：
紫色的马蔺宛如翩翩起
舞的蝴蝶，黄色的野菊似
点点繁星，在微风中轻轻
摇曳，为苍翠的山色增添
了几分灵动。

沿着山路前行，滚钟
口的山花正肆意绽放。
洋槐、翠柏、白杨的绿荫
覆盖着沟坡，连翘、丁香
等花卉从岩缝中探出，形
成了错落有致的色彩层
次。各色山花或孤芳自
赏，或簇拥成海。偶尔可

见岩羊在山间觅食，它们
的身影与漫山野花相映
成趣，构成一幅和谐的自
然画卷。

橙路说，6月的贺兰
山国家森林公园更是野
花的盛会。五彩斑斓的
野花竞相开放，将山野装
扮得绚丽多彩。地角苗
（俗称“山坡玫瑰”）层层
叠叠的粉色花瓣散发着
淡淡幽香；点地梅如同白
色繁星，在草丛中闪烁微
光。这些野花无需精心
呵护，却在这山野间恣意
生长，展现着生命的顽强
与坚韧。

在贺兰山下的镇北
堡，仲夏时节的胡麻花也
绽放出独特光彩。蓝白
相间的花海随风泛起层
层涟漪，每一朵小巧玲珑
的胡麻花聚集在一起，汇
成壮观的花浪，自由奔
放，生机盎然。亲近它
们，就像在聆听大自然最
动人的私语。

荷塘仙子舞霓裳 山野精灵闪星光

一场银川夏日的寻花之旅
银川的夏天，仿佛

大自然打翻了调色盘，
将五彩斑斓的花朵肆
意挥洒在这片土地
上。城中的荷花与贺
兰山下的野花，各自绽
放，书写着独属于银川
夏日的浪漫与生机。
爱寻花的人们早早踏
上了一场寻花之旅，她
们用镜头捕捉眼前的
美好，情不自禁地大喊
一声“太美好啦”，心情
也在那一刻被自然治
愈。无论你钟情于荷
花的典雅，还是偏爱野
花的奔放，银川的夏天
都能满足你对花海的
所有幻想。
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在鸣翠湖荷塘
找回慢时光的心动

这两天，鸣翠湖的荷花开得正盛。清
晨是赏荷的最佳时刻，满池粉荷清新雅
致，远远望去既养眼又怡情。那些飘逸温
柔的荷花，以最自然的姿态绽放，让时光
都变得悠然自得，心灵也随之沉静下来。

热爱生活的佳佳对鸣翠湖荷塘情有
独钟。她曾身着绿衣与荷塘合影，在如画
景致中，整个人都舒展开来。她介绍说，
鸣翠湖的荷塘面积广阔，点点粉荷点缀其
间，美不胜收。尤其是九莲池里的九种精
品荷花各具特色：有的花瓣修长，有的花
型硕大，在阳光照耀下熠熠生辉。垂钓中
心后的睡莲池更是别具韵味，各色睡莲铺
满水面，红、粉、白的花朵随风轻摆，仿佛
在讲述着夏日的私语。

说起荷塘，佳佳不由想起往事。多年
前，她的父亲就从事过与荷花相关的工
作。“那时候银川还不流行种荷花，但我父
亲觉得这植物很好，就开辟鱼塘种植荷
花。”她笑着说，那时每年夏天家里都有吃
不完的莲蓬，冬天则有享不尽的莲藕。看
着父亲亲手栽种的一池池荷花竞相绽放，
紫色的睡莲、白色的荷花交相辉映，她渐
渐对荷花产生了特殊的情感。

夏日里，全家人常在父亲打理的荷塘
边嬉戏，赏荷品鱼，那些年的夏天在她记
忆中格外美好。如今每到夏季，她都会去
寻找荷花拍照留念。“仿佛时光又回到了
童年，清晨赏荷，夜晚听虫鸣、数星星，内
心的浮躁就这样被慢慢抚平。”
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当夏日的阳光变得炽热，银川的
各大公园便成了荷花的主场。摄影爱
好者崔晶最近每天都沉浸在荷花的拍
摄中，有时甚至会利用午休时间，一拍
就是一个多小时。

她最钟爱的拍摄地点是中山公
园。据她介绍，游艺区东侧的大荷花
湖和文艺广场北侧的小荷花湖里，荷
花正肆意绽放。尤其是文化广场北侧
的小荷花池，堪称赏荷的绝佳点位。
这里种植的西湖精品荷花红得似火，
粉得像霞，白得若雪，它们挨挨挤挤地
簇拥在一起，与碧绿的荷叶相映成趣，
构成了一幅绝美的画卷。沿着湖边漫
步，还能看到各种水生植物错落其间：
菖蒲细长的叶片在风中摇曳，水生美
人蕉娇艳的花朵点缀其中，为这方荷
塘增添了几分仙气。

崔晶还喜欢去贺兰山与清水大街
交叉口拍摄荷花。在那里，仿佛踏入
了一个荷花的梦幻世界。南湖中，荷
花舒展着曼妙身姿，挨挨挤挤的荷叶
像一个个碧绿的大圆盘，粉嫩的荷花
从这些圆盘间探出头来。有的花瓣完
全舒展，露出嫩黄色的小莲蓬；有的还
是含苞待放的花骨朵，看起来饱胀得
似乎马上就要绽开。选好角度按下快
门，每一张照片都格外出彩，每一朵荷
花都展现着独特的灵动之美。
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“红霞白雪”
绘就绝美画卷
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六月山间
邂逅一场不期而遇的绚烂

肆意生长。

贺兰山下的野花。

野花。

荷花。

雨后露水。


