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“隔年”防晒霜还能防紫外线吗
专家:最好开封后半年内用完

除湿邪舒经络

夏季泡脚讲究多

A

中医养生讲究顺应自然，大
自然有“春生、夏长、秋收、冬藏”
的特点。在夏季，人体进入“养
长”的关键期，此时新陈代谢增
快，肌肤腠理因炎热而开放，反而
给致病邪气留下可乘之机。此时
适当泡脚，一方面有助于祛除暑
湿病邪、增进食欲，另一方面还能
更好地刺激经络，振奋人体脏腑
机能。但泡脚也有些注意事项。

泡脚时间不宜过长。人体肢
端血管扩张，在供血不佳的情况
下，可能导致头晕、乏力，也可能
会出现夜间双手发麻的情况。有
动脉硬化闭塞症或糖尿病足的患
者，尤其还存在肢体供血不佳的，
泡脚时间应控制在20分钟以内。

泡到微微出汗就好。有些人
喜欢用烫水泡脚，觉得全身出汗
很舒服，但出汗后，皮肤毛孔会张
开，容易着凉。所以泡脚水温不
宜过高，38~40摄氏度为宜，以全
身感到发热、微微出汗就好。

泡脚后要马上擦干。如果
泡完脚不及时擦干水，湿寒容易
从脚部进入体内。泡完脚应马
上用干毛巾擦干水，必要时涂抹
润肤膏，体弱或生病者最好穿双
袜子。 据《人民日报》

法国国家科学研究中心
日前发布公报说，其研究人员
借助离体皮肤模型和人工智
能软件发现，在与驱蚊剂并用
的情况下，防晒霜对紫外线的
防护效果可能大打折扣。

据研究人员介绍，在一些
温暖且蚊虫较多的地区，防晒
霜和驱蚊剂同时使用变得越
来越普遍。离体皮肤模型是
由人体来源的皮肤组织经体
外培养而获得的模型。研究
人员借助该模型和可评估皮
肤损伤程度的人工智能软件，
测试了单独及混合使用防晒
霜和驱蚊剂的效果。

结果显示，单独使用防
晒霜能有效保护皮肤，显著
降低紫外线损伤，而防晒霜
和驱蚊剂并用时，防晒霜对
UVB波段紫外线的防护效果
显著下降。

该研究没有解释这一现
象的确切原因，但此前刊登在
《英国皮肤病学杂志》的论文
说，在对猪皮肤进行的体外实
验表明，驱蚊剂和防晒霜同时
使用会显著增强驱蚊剂中避
蚊胺和防晒霜中的二苯甲酮
这两种化学物质被皮肤吸收
的量。这可能是导致防晒霜
防晒效果被削弱的原因。

研究人员说，本次仅研究
了分层涂抹防晒霜和驱蚊剂
的情况，以混合物形式使用的
效果仍有待研究。

近期，高温席卷我国北方，多

地气温超过 35摄氏度。烈日炎

炎，防晒又被提上日程。不少人

看着去年开封未用完的防晒霜，

左右为难——既想物尽其用，又

担心防护效果下降可能对皮肤产

生刺激。

那么，这些存放近一年的防

晒霜是否安全有效？如何科学使

用防晒霜？记者日前就此采访了

相关专家。

“防晒霜外包装标注的2年至3年
保质期，通常仅适用于未开封状态。”华
东理工大学药学院研究员、博士生导师
张健介绍，严格来说，防晒霜的保质期
分为未开封保质期和开封后保质期。
未开封时，防晒霜的稳定性较高，一般
可存放2年至3年。不过开封后，防晒
霜中的活性成分，尤其是阿伏苯宗、奥
克立林等化学防晒剂，容易受到光照、
温度和氧气的影响而降解，导致产品防
护能力减弱。实验数据显示，开封超过
一年的防晒霜，实际防晒系数（SPF）可
能下降30%到50%。这意味着原本标
注SPF50的防晒霜，实际SPF值为25
至35。

同时，开封时间较长的防晒霜可能
微生物数量超标，易引发皮肤过敏。因

此，张健建议，开封后的防晒霜最好在
半年内用完，最长不要超过一年。

“特别要提醒大家，开封后的防晒
霜如果出现以下物理性状变化，可能已
经变质。”张健说，如果产品出现水油分
离、结块或异常稀稠，说明其稳定性被
破坏。正常防晒霜通常无味或带有轻
微原料气味，如果产品散发酸败味、刺
鼻异味，可能已变质。如果防晒霜颜色
变深或产生沉淀，表明活性成分可能已
降解。

除此之外，储存方式也会影响防晒
霜使用寿命。“不要把防晒霜放在高温
和阳光直射环境中。”张健说，具体来
说，不宜存放在车内或窗台等高温环
境，而应置于阴凉干燥处，并确保瓶盖
拧紧，以降低氧化风险。

除了保质期，消费者还应关注防晒
霜的使用方法。张健提醒，许多消费者
错误使用防晒霜，导致实际防护效果不
理想。

“用量不足是常见问题。”张健指
出，防晒霜的标准使用量为2毫克/平方
厘米。以乳液质地防晒霜为例，成人脸
部用量通常需达到1元硬币大小（约1
克至1.2克），才能达到理想的防护效
果。如果涂抹量不足，防护效果就会大
打折扣。例如，只使用一半标准量，实
际防护效果可能只有产品标注SPF值
的1/3。

同时，化学防晒霜会随着时间推移
逐渐失效，因此每隔2小时到3小时需
补涂一次。如果出汗或游泳，则需立即
补涂。即使是标注“防水”字样的防晒
霜，也仅能维持40分钟到80分钟的防
水效果，不能完全依赖其长效防护。“如
果大家去高原地区旅游，由于当地光照

强度较高，需特别留意防晒霜的使用时
间与补涂频次。”张健补充道。

“根据肤质选择合适的防晒产品同
样重要。”张健建议，皮肤敏感人群或儿
童适合涂抹含氧化锌或二氧化钛的物
理防晒霜，避免使用含酒精、香精的产
品。油性皮肤人群可选择质地清爽的
化学防晒霜或物化结合型防晒霜，避免
闷痘。干性皮肤人群适合使用含透明
质酸、甘油等保湿成分的防晒霜，以缓
解皮肤干燥。

值得注意的是，使用防晒霜后的晚
间清洁方式也会影响皮肤健康。“倘若
涂抹普通防晒霜，可用洗面奶清洁。如
果用防水型防晒霜，需使用专业卸妆产
品清洁，否则残留的防晒剂可能堵塞毛
孔，引发皮肤问题。此外，清洁时需避
免过度摩擦或使用强刺激性产品，以免
加重因晒伤导致的皮肤敏感。”张健提
醒道。

开封1年后SPF值或降低30%到50%

根据肤质选择产品同样重要

相关链接

驱蚊剂和防晒霜并用
或影响防晒效果

据《科技日报》
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