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跑酷爱好者毛伟

在奔跑跳跃中
不断超越自我

说到跑酷，你能想到什
么？是电影中飞檐走壁的
惊险镜头，还是街头青年挑
战极限的矫健身影？在银
川，跑酷爱好者毛伟用近二
十年的时光，诠释着对这项
运动的热爱。

跑酷队成立后，成员们在艰苦
的训练条件下，凭借着对跑酷的热
爱，不断挑战自我。“那时候大多是
在草地上练习，连基本的保护垫都
没有，但这并没有阻挡大家对跑酷
的热情。”他说。

毛伟最初是受到西方跑酷文
化的影响，后来，他结识了中国跑
酷界的前辈葛强，并拜其为师。葛
强在上世纪80、90年代就开始训
练，研究出了一套系统的轻功练
法，在武术圈颇有名气，还获得过
吉尼斯世界纪录，受邀参加过众多
大型活动。

受到葛强的影响，毛伟带领部
分队员将中国传统轻功与跑酷相结
合起来，成立了尚行跑酷队。这支
跑酷队有着一套系统完整的教材，
涵盖了体能、协调、平衡等多个方
面，为跑酷训练提供了科学的指导。

然而，在跑酷训练中，受伤是
难以避免的。毛伟曾有一次严重
受伤，从两米高的地方摔下来，幸
运的是，年轻的他休养半个月后便
恢复了。这次受伤让他意识到跑
酷训练中的风险，随着年龄的增长
和伤病的积累，毛伟逐渐退居幕
后，开始将更多的精力投入到跑酷
的推广和教学中。

跑酷吸引了很多人

随着时间的流逝，如今跑酷已然成
为一项正式的世界性体育运动，逐渐被
大众所接受。比赛规则也在不断完善，
评判标准更加细致，包括场地分、安全
分、完成分等多个方面，还会对创新性
的大招进行加分。在国际赛事中，跑酷
运动员们不断挑战极限，新的高难度动
作层出不穷。

毛伟对跑酷的热爱从未减退，他开
设了一家跑酷馆，致力于推广跑酷运
动。他发现，越来越多的人开始认识
到跑酷的价值。对于普通人来说，跑
酷是一项非常好的健身方式。它适
合全年龄段的人群，不同需求的人都
能在跑酷中找到适合自己的训练方
式。年轻人可以挑战高难度动作，追
求刺激与自我突破；而对于以锻炼身
体为目的的人来说，跑酷中的简单动
作可以锻炼协调能力、反应能力和视
觉空间能力等。

在银川，有许多孩子通过学习跑
酷得到了成长和改变。一位“90后”
男孩，初二时开始跟毛伟学习跑酷。
这个孩子老家在山东，刚进入学校时
因环境陌生，经常受欺负，眼神中充
满自卑。但在接触跑酷后，不仅身体
素质得到了提升，性格也变得更加自
信和坚强。通过一年多的跑酷训练，
他在进入高中学校后成为了校园“风
云人物”。还有一个在警校上学的孩
子，因为会跑酷这项技能，在一次救
援行动中，成功将被困在高楼中的小
孩救回，受到了表扬。
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一直跑一直超越

在毛伟看来，跑酷的核心
魅力在于不断超越极限。

于个人而言，跑酷训练是
一个不断挑战自我的过程。

“每一个跑酷者在训练中都会
遇到各种困难和障碍，无论是
身体上的极限，还是心理上的
恐惧。但正是通过不断克服
这些困难，跑酷者们实现了自
我的成长和突破。”毛伟说，就
像他和他的队友们，从最初在
简陋的条件下摸索练习，到逐
渐掌握高难度动作，每一次进
步都离不开对自我极限的挑
战。在生活中，这种跑酷精神
也能激励人们勇敢面对困难，
以积极的心态去跨越。

跑酷这项运动本身，始终
保持着强大的生命力和创新
性，每年都会有新的动作被创
造出来，大招的难度系数不
断提高。曾经令人惊叹的高
难度动作，可能在短时间内
就会被新的、更具挑战性的
动作所超越。例如，在过去
的比赛中，能完成前空翻、后
空翻等动作的选手就已经是
高手，但如今，像双杠后空翻
两周、三周等更复杂的动作
不断涌现。甚至一些年仅十
岁的孩子，就能做出曾经只
有高水平运动员才能完成的
动作。这种不断创新和超越
的特性，让跑酷始终充满新鲜
感和吸引力，吸引着无数人投
身其中，共同推动这项运动的
发展。

2006年大学毕业后，毛伟
在陕西铜川工作，独自一人身
处他乡，网络上的跑酷视频成
了他的精神寄托。那些炫酷的
动作让他越看越兴奋，开始主
动了解这项运动。通过网络，
他得知离自己最近的西安有一
支名为 Free Flash 的跑酷团
队，那是西安第一支跑酷团
队。毛伟通过QQ与团队成员
取得联系，开启了他与跑酷团
队的缘分。

后来，他打算回银川发展，
在从西安中转回银川的途中，
他与西安的跑酷团队约定进行
一次训练。这次训练对毛伟意
义非凡，让他收获了宝贵的训
练经验，成为他跑酷生涯中的
珍贵回忆。毛伟还记得，那时
的跑酷爱好者缺乏专业指导，
只能通过模仿视频中的动作，
自行总结每个动作的原理，并
试图复刻出来。

回到银川后，他在网站上
发布帖子，招募跑酷爱好者，最
终有三个人响应。“第一次在公
园训练后，其中一人因觉得跑
酷危险而退出，我却越练越起
劲。”他说。

随着时间的推移，越来越
多的人加入进来，2008年，银
川第一支跑酷队正式成立，当
时团队有了自己的队服、队标，
甚至还是全国第一支有自己队
歌的队伍。“那是一首说唱歌
曲，是与在宁夏很有名的团体
石头公社合作的，名叫《石头在
飞》，歌曲不仅展现了我们团队
的特色，也很有宁夏的地域文
化，在当时火了一阵子。”毛伟
回忆道。

与跑酷相遇
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