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近日，宁夏医科大学总
医院在全区率先试点无陪护
病房管理模式，创新性实现
患者住院“无需家属陪护”或

“陪而不护”。这一模式直击
长期以来病房陪护尤其是老
年人病房陪护存在的痛点，
有效化解“一人住院，全家受
累”的难题，既极大减轻家属
陪护负担，打消公众对护工
服务的顾虑，也为宁夏护工
行业规范化发展注入强劲动
力，提供了全新解题思路。

为“陪护难”
提供新思路

从“全家忙陪护”到“专业照护”
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