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2025年6月，第二十七
届上海国际电影节“一带一
路”电影周颁奖典礼在上海
大剧院隆重举行。演员炘灿
身着寓意自然与文化融合的
蓝色西装，与演员王李丹鈮
一同亮相红毯。当颁奖嘉宾
宣布他凭借在电影《繁星之
下》中的表演获得最佳男配
角奖时，现场响起热烈掌声。
“最真实的感受就是梦想照进
现实。”炘灿在获奖感言中坦
言，“因为我在去之前，从没敢
想我自己会有缘该奖项，觉得
能有个提名对我来说就已经
算是莫大的鼓励了。”

文艺人

这个奖项的含金量不言而
喻。本届“一带一路”电影周精选
了15部主题佳作，由黄晓明、唐
嫣、于适等知名演员担任推广大
使。评审团对炘灿的表演给予了
很高评价：“他充满灵魂的演绎不
仅为影片注入了无可替代的质感，
更深刻体现了‘一带一路’倡议所
追求的民心相通与文化交融的精
神内核。”这份荣誉，成为炘灿演艺
生涯的一个重要里程碑。

炘灿出生于银川，高中毕业于
宁夏六盘山高级中学，后赴国外留
学。他的演艺之路始于2017年的
选秀节目《星动亚洲》。当时他以一
首《我爱你中国》打动评委尚雯婕，
被指定为其中一支战队队长，并一
路杀进总决赛。“那时候别说当演员
了，整个比赛阶段我自己都是蒙圈
的。”他回忆道。随着节目播出，他

“稀里糊涂地就入行了”，随后签约
公司，开始接受系统的职业规划。

初入行时，炘灿对表演充满热
情却缺乏方向感。“当时的想法很
简单，想出名，想出演更多的作品，
想站在更大的舞台。”他坦言，“只
要有能出演的戏我是一定会去，但
之后也有过很长的迷茫期。”

2020年成为炘灿人生的转折
点。在经历了一段时间的职业迷
茫后，他开始对自己产生深刻质
疑。“内心里开始否定自己所从事
的工作，然后逐渐迷茫。”经过深思
熟虑，他作出了一个出人意料的决
定：“与其这样，不如回老家去做些
力所能及，看得见摸得着的事情。”

回到宁夏老家的这段时间，成
为炘灿表演生涯的重要沉淀期。
远离聚光灯的喧嚣，他反而找到了
表演的本真。“也就是在这个阶段
的我，才真正沉淀了下来。”他感慨
道，“后来发现，不再去一味追求的
时候，路反而变宽了。”

这段经历直接促成了他在《繁
星之下》中的精彩表现。这部电影
以多段平行爱情故事为主线，讲述
了都市个体情感与命运的交织。“演
技其实就是建立在‘真听、真看、真
感受’上的一个本能反应。”炘灿说。

为了塑造好角色，炘灿发展出
一套独特的观察方法。他特别喜
欢去菜市场、集市、大排档这些充
满生活气息的地方。“找一个角落
一坐下来就观察这些南来北往的
人、经营的摊贩等。”他解释道，

“就是这一类最平凡的人，他们所
有的眼神、肢体动作，都是没有多
余、没有夸张的。这些生活中的
真实细节，最终都转化为银幕上
打动人心的表演。”

从演艺舞台到宁夏乡土从演艺舞台到宁夏乡土

演员炘灿的演员炘灿的““双面人生双面人生””

演艺之外，如今的炘灿还是狮
城宁好电商（网批）运营基地的合作
伙伴，在演戏之余，致力于“做电商
兴农人”。“通过闽宁协作守在家乡，
能够把自己在影视行业积攒了这么
多年的经验和三农电商融合。”他这
样描述自己的新角色。

在影视创作方面，炘灿也开始
尝试制片人角色。他拍摄的文旅
短剧《淮安秘闻录之昭化寺风云》
通过讲述历史谜团，巧妙植入当
地人文经济文化元素，有效提升
了当地特色美食的知名度。“从演
员到制片人，到兴农人，我用自己
的热爱，为自己的人生搭建了更广
阔的舞台。”炘灿说。

展望未来，炘灿制定了明确的
发展规划。下半年他将参加演员竞
技类综艺提升专业能力；在家乡宁
夏拍摄两部由他担任制片人并出
演的院线电影；同时继续推进“文
旅-产品-电商”的新模式，计划在
盐池县拍摄以滩羊养殖为主题的
文旅短剧。

“天道酬勤、厚德载物、披荆斩
棘、勿忘初心。”这句一直激励着炘
灿的话，或许正是他能够在表演道
路上不断突破，同时实现社会价值
的根本所在。从舞台到乡土，炘灿
用他的经历证明，一个优秀的演员
不仅要有扎实的专业功底，更要有
对生活的深刻理解和社会责任感。

第二十七届上海国
际电影节“一带一路”电
影周作为中国最具国际
影响力的电影盛事之一，
在业界具有重要地位。
该单元聚焦共建“一带一
路”国家的电影文化交
流，本届精选15部主题
佳作，涵盖历史、现实与
民俗等多元题材，由黄晓
明、唐嫣、于适等一线演
员担任推广大使。其评
审团由国际知名电影人

组成，评选标准兼顾艺术
性与文化代表性，获奖作
品及影人往往会获得国
际影坛持续关注。该单
元不仅是中国电影“走出
去”的重要平台，更是促
进跨国影视合作、推动文
化共融的专业桥梁，其奖
项在业内被视为对电影
艺术与文化价值双重肯
定的重要荣誉，获奖者通
常能获得更广阔的国际
发展空间。
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《繁星之下》演职人员。


