
夏日，在

城市的喧嚣里待得

久了，很多人都会渴

望一场与大自然的亲密

约会。银川这座充满魅力

的城市，不仅有深厚的历史

文化底蕴，还藏着许多令人

心驰神往的露营地，能满足

你对户外生活的所有幻

想。今天，就请跟着我们

的脚步，一起探寻银川的

宝藏露营地，同时解锁

露营达人爱不释手

的露营好物吧。
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A

露营达人私藏好物

这两年，张锦的车后备箱装满了
露营装备。他笑言，只要开着车在路
上，会让他随时感觉到生活是自由且
快乐的。

说起户外的装备推荐，张锦介绍
说，对于家庭露营来说，挪客云尚是个
不错的选择。挑高很高，即使是高个子
也能站直不碰头。纱网天窗设计超赞，
夜晚躺在帐篷里，能透过天窗欣赏璀璨
星空，享受惬意的露营时光。而且空间
很宽敞，能轻松容纳一家人，让大家在
户外也能拥有舒适的休息环境。

另外，一个好用的野餐垫也很重
要，张锦自己比较常用的是黑鹿棋盘格
垫，不仅实用，颜值也超高。“野餐垫被
果汁等液体弄脏后，防水涂层设计能让
它轻轻一擦就恢复干净，保持高冷范
儿。”张锦笑着说，这个野餐垫也很时
尚，非常适合喜欢拍照发圈的朋友。

最后，他还推荐了挪客收纳箱。张
锦介绍说，这是一个露营的收纳神器，空
间超大，自重轻，顶部和侧面都能开口，
方便从不同位置拿取物品。不用的时候
可以折叠起来，存放不占空间，顶部加块
木板还能当作桌子使用，非常实用。

怎么样？准备好行囊，带上这些好
物，去露营地开启一场亲近自然的美好
旅程吧，在星空下、草地上，一定会留下
属于你的难忘回忆。

银川露营全攻略

来一场邂逅自然的奇妙之旅

边露营边分享美食
是件开心的事

露营达人张嘉，一年四季都会
在闲暇时露营，她最喜欢的是森林
公园露营草坪，从森林公园北门进
入，沿主路向前走500米就可以看
到。她说，之所以选择露营，是想
让孩子更多地亲近大自然，而且这
里有很多儿童游戏项目，孩子可以
交到新朋友。她觉得，准备一顶帐
篷，一家人在帐篷里分享美食、交
谈，是一件开心的事。

还有一处露营地她也很推
荐，就是花博园东门口露营基地，
位置在云轨下面，那里有免费露
营区，可以划船、赏花，也可以带
孩子去四季馆看植物，但是那里
人很多，建议早点去。

张嘉说，露营要准备的物品
也很简单：帐篷、野餐垫、户外野
餐折叠购物篮，美味的食物，当
然，也不能少了孩子的户外玩具，
足球、风车、飞盘等等都可以带
上。“带的东西不需要太复杂，却
能玩得很开心。”张嘉也总结了一
些经验：“早晨10点多光线很好，
可以提早搭建好帐篷，铺好野餐
垫，先拍照，中午再钻进帐篷里就
餐、小憩。”

周边露营地
各有各的美

露营爱好者田晨说，银川
周边就有不少露营的好去处，
而且各有各的美。

田晨最常去的是贺兰山
运动公园，它位于贺兰山脚
下，西夏区110国道西侧志辉
酒庄西边。在这里，三五好友
可以一起钓鱼、喂鸭子，还可
以骑行，这里运动设施齐全，
非常适合遛娃。这里可以租
借帐篷，但还是自带更好。

银川市区的塞上星辰露
营地也不错。田晨介绍说，这
里的草坪是他见过最大最美
的，当清晨的阳光照在草坪
上，十分浪漫。这里还有很多
道具可以协助拍摄，光线好，
景色美，拍照效果非常好。一
家人可以在草坪上拍照、玩飞
盘。另外，露营需要提前预
约，如果有自己的装备，可以
考虑去自助露营区，价格比较
划算。

前段时间，田晨和家人
一起去了山下·栖野营地，地
点位于城南银子湖西岸附
近，他也特别喜欢。田晨说，
这里绿草如茵，湖面波光粼
粼，还有几百亩的超大水上
游玩区。而且，露营地还打
造了观景花海、快乐营地帐
篷区及亲子乐园，家长可以
领着孩子们玩索道、海盗船、
小火车、探索隧道，还可以捞
鱼……水面上还有游船、水
上城堡，是夏日亲子露营的
绝佳选择，让孩子和大人都
能尽情享受自然之趣。

宝藏露营地很特别

总有人会探寻到一些宝藏露营
地。这个夏天，张锦和家人特别爱去五
颗石露营基地，它紧邻永宁县西部水
系，是一家开放式露营基地。张锦介绍
说，营地里不仅设有帐篷露营地、星空
露营地、儿童游乐区、垂钓区，还会举办
非遗打铁花表演等大型文化活动，“有
点在露营区享受文化盛宴的意味”。

市野露营地地处西夏区文萃北街
附近，在张锦看来，这是一个特别浪漫
的露营区，错落分布着白色尖顶帐篷、
折叠桌椅，拍照非常出片。白天，这里
有野餐与烧烤派对，黄昏时，小酒馆开
始营业，驻唱歌手带来精彩表演，大家
可以一起围炉夜话。

如果想享受纯天然的自然美景，张
锦说，溪堂悠行露营地的感觉非常棒，
营地位于花博园东门园内，有天幕和星
空房，还配备娱乐室，可就地烧烤。最
难得的是，湖里大面积的睡莲5月中旬
陆续绽放，景色十分震撼，还有鸳鸯、野
鸭、红嘴鸥等各类野生动物在此栖息，
在这里露营，能让人充分感受大自然的
宁静与美好。
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露营区的惬意。

夏日饮茶。

夏夜露营很浪漫。

露营讲究仪式感。
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