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银川天气

7月15日（星期二）
晴转多云

20℃~36℃
北风1级

空气质量良

7月17日（星期四）
晴

21℃~34℃
北风1级

空气质量良

7月16日（星期三）
多云

21℃~33℃
北风1级

空气质量良
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银川本周开启
“烧烤+蒸笼”模式

本报讯（记者 吴昊）银川市
近期持续被高温笼罩，根据市气
象台预报，7月15日~20日以晴
到多云为主，但高温与强对流天
气交替出现，给市民生活带来双
重影响。

具体来看，15日及17日~
18日将持续35℃以上高温，局
部达37℃以上；19日~20日受
冷空气影响，最高气温将回落至
30℃左右。最低气温维持在
19℃~24℃之间。18日夜间至
19日白天全市将出现雷阵雨，
并伴有4~5级大风，阵风可达
7~8级。

气象部门特别提醒：市民应
尽量避免10时至16时高温时
段外出，必要时应做好防晒措
施，备好防暑药品。户外工作者
需特别注意防暑降温。同时，主
汛期强对流天气频发，进山游客
需及时关注气象预警。

此外，高温期间水电需求激
增，相关部门已做好调度准备，
保障正常供应。建议市民注意
节约用水用电，共同应对高温天
气考验。

个人养老金和基本养老金，到底哪里不一样？

打个最通俗的比方，基本养老金
相当于国家给的“口粮钱”，而个人养
老金则是自己攒的“鸡腿钱”。

基本养老金是每月工资里扣的
“基本养老保险”，由国家强制单位和

个人一起缴费。等到退休之后，我们
每个月都能领取一笔基本养老金，是
细水长流的、最基础的保障。

个人养老金，顾名思义，是个人自愿
选择的“补充选项”。相当于你在银行开

设了一个“专属养老存钱罐”，每年可向个
人养老金账户最高缴存1.2万元。这笔
钱能买理财、基金、保险等产品，但要等到
退休或者其他特殊情况才能领取，将来可
以起到补充“基本养老金”的作用。

领取个人养老金为何还要缴税？

这里面其实有个“先省后缴”的
小门道，官方来说叫“EET模式”，通
俗来说就是：

存钱时“先免税”：每年往个人养
老金账户里存的1.2万元，可从工资
里“税前扣除”，也就是说这1.2万元
的工资收入不用缴纳个税，相当于

“先帮你省了税钱”；
投资时“不打扰”：也就是说，当

账户里的钱投资赚了，比如买基金涨
了、理财分红了等等，这部分投资收
益也不用缴税；

取钱时“补一点”：等退休取钱
时，不管账户里有多少钱，都要按3%
的税率缴纳个税。

有人或许有疑问，为什么最后领
取时还要缴税？这主要是出于一种

“公平考虑”。有别于基本养老金，个

人养老金属于更高程度的养老保障，
这部分投资收入理应征收个税，但国
家出于鼓励个人养老金发展的角度，
给出递延纳税的优惠政策，且只需按
最低一档的税率3%进行缴纳。同时
为了避免高收入人群将个人养老金
当作一种“避税工具”，有违社会公
平，因而提出个人养老金每年缴存上
限为1.2万元的要求。

先免税又缴税，个人养老金到底划不划算？

搞懂这个问题很简单，算笔账就
能搞清楚！拿个人月收入1万元举
例，如果每年存1.2万元到个人养老
金账户，这1.2万元可以从“要缴税的
工资”里扣掉，假设你适用10%的税
率，那么每年能省税 1.2 万元×
10%=1200元，20年下来，能省2.4
万元。假设缴存20年，按照投资年

化3%来简单计算，账户中连本带利
就有30万元左右，取钱时要缴3%的
税，即30万元×3%=9000元。相当
于“用9000元的税，换来了少缴2.4
万元的税+30万元的养老储备”。

这么来看，对于中高收入群体来
说，如果你想为养老多攒钱，那么从
长期角度来看这“一来一回”是赚的，

尤其适合想“强制存钱”“退休后过得
更舒服”的普通人。

最后说两句：个人养老金不是必
须买，但它是个“给未来上保险”的好
工具。用现在每年最多1.2万元的小
投入，帮你闷声积累小财富。这对于
想“稳中求胜”的人来说或许是个不
错的选择！

本报讯（记者 沈亚婷）7月 14
日，银川市中央财政支持普惠托育创
新研发及标准化体系建设项目正式
启动，该项目由银川市妇幼保健院牵
头实施，建成银川市婴幼儿早期发展
及养育照护研究示范中心，推动全市
托育服务专业化、规范化发展，助力
0~3岁婴幼儿养育照护高质量发展。

该项目以“医育结合”为核心，研
发覆盖医疗卫生机构、社区、托育机
构、家庭等多场景的婴幼儿养育照护
课程体系及配套教具、科普视频、绘
本等资源；制定婴幼儿营养膳食方案
及智能指导工具；编制托育机构服务

规范、管理标准系列规范。通过创新
课程体系研发及规范体系编制，组织
开展师资培训，培养一支“医育结合”
特色鲜明、专业素养高、创新能力强
的婴幼儿照护与托育服务人才队伍，
提升托育机构服务水平和养育指导
水平，打造具有银川特色的“医育结
合”托育服务模式，形成可复制、可
推广的经验。

目前该项目已确定两大核心研
发团队，首都儿科研究所专家团队在
儿童早期发展、婴幼儿健康管理等领
域具有国家级科研实力与技术积累，
广州全优家集团专家团队则在托育

服务标准化建设、课程研发及实践应
用方面经验丰富。两大团队将协同
发力，确保项目研发的科学性、实用
性与创新性。

银川市妇幼保健院儿童群体保健
科主任汪际英说，银川市中央财政支
持普惠托育创新研发及标准化体系建
设项目的意义体现在多个维度，对社
会而言，直击0~3岁婴幼儿家庭照护
的痛点弱点，能有效缓解育儿焦虑。
对行业而言，通过“医育结合”模式创
新，将填补宁夏地区相关体系的空白，
推动托育服务从“经验化”迈向“标准
化”，为全国普惠托育事业提供示范。

领取个人养老金为何要缴税领取个人养老金为何要缴税？？

银川启动普惠托育创新项目

打造“医育结合”新模式 助力科学养育0~3岁婴幼儿

据新华网

最近，“个人养老金领取时需
缴纳个税”的消息引发广泛讨论，
许多网友好奇“个人养老金为何还
要纳税？”“发工资的时候不是已经
缴过税了吗？”“先免税又缴税，个
人养老金到底划不划算？”搞懂这
些问题，以下三个知识点要知道！
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