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今年早些时候，笔者已经探讨过国产悬疑
剧的审美疲劳问题，其中“类型偏向于社会派
悬疑”是核心问题，政法悬疑剧尽管目前仍在
爆发早期，但愈加明显的作品井喷态势下也隐
藏着忧患。据不完全统计，2024年各大平台推
出的悬疑剧有近30部，而2025年上半年则呈
现出“井喷”态势，其中不少作品陷入了“复制
爆款”的舒适圈与创作套路。今年上半年，《漂
白》《沙尘暴》《棋士》《黄雀》《乌云之上》《借命
而生》等诸多国产悬疑剧几乎无缝衔接地与观
众见面，相较于比较稳定的剧集质量来说，播
放热度多数未达预期，明显进入了疲劳期。以
口碑最好的《沙尘暴》为例，播出期间的热度始
终不温不火，较好的口碑也未能让其成为爆款
之作。

同样，在政法悬疑剧繁荣的表象下，类型
窠臼与剧情硬伤也同样存在，创作面临着重大
挑战。以《利剑·玫瑰》为例，尽管收视率不错，
但是口碑陷入了两极分化的境地，核心原因还
在于剧集在写实质感上有欠缺。相较而言，
《扫毒风暴》则拿下了7.6的豆瓣评分，可以算
得上成为今年国产剧的口碑之作，但仍然有不
少网友吐槽其存在叙事混乱、支线冗余等问
题，这也从侧面反映出剧集创作仍难以在真实
还原与戏剧性间找到平衡点。另外，汇聚一线
演员阵容的《正当防卫》开播前热度非常之高，
但在播出前期却突然遭遇口碑跳水，剧集完结
时的豆瓣评分也只有6分。不少网友在短评中
齐齐吐槽：剧集虽然触及家暴、校园霸凌等社
会热点与痛点，但是案件衔接生硬、主线模糊、
前期伏笔纯粹是为了“挖坑”而“挖坑”，到后面
根本没有合力收束，而且剧情对法律议题的讨
论也只是停留在“法不能向不法让步”的口号
式台词上，欠缺了对情理法复杂平衡的细腻呈
现。《以法之名》播出后收视一路狂飙，一度被
视为年度“剧王”候选，但是大结局播出后，许
多观众发出“烂尾”的质疑，豆瓣最终评分为6.9
分，并不算太理想。

在创作空间上扩展至热点领域，在叙事表
达上突破传统边界，政法悬疑剧的创新突破值
得肯定。为什么还是会有不少网友吐槽，表面
上看是观众对剧集对类型化叙事与创新性表
达的“挑刺”，但深层次的原因还在于大众对于
对观剧的体验感已经发生了颠覆性改变。在
创作迎来井喷的同时，想要吸引更多观众，除
了要有足够精良的内容作支撑外，还需要有极
强的用户思维，用差异化和创新性的内容来满
足不同观众的追剧需求。只有这样做才能跳
出套路化、同质化的窠臼，避免走“复制爆款”
的老路。首先，要摒弃华而不实、猎奇的套路
化叙事，继续深耕现实主义，用更厚重和更有
力度的现实质感，展现人与命运的博弈、与时
代的互动，让悬疑剧成为解剖社会症结、反思
人性困境的载体，唤起更多观众的情感共鸣。
其次，要进行更极致的类型化创新探索，开拓
新边界，与其他类型进行叠加融合，大胆突破
传统题材限制。另外，在叙事手法上尝试多线
叙事、非线性叙事，让观众在烧脑解谜过程中
沉浸其中。同时，在人物塑造上赋予角色更丰
富的性格和复杂的情感，让人物更加丰满并且
行为动机合理且铺垫充足。

显然，观众对政法悬疑剧的期许肯定是扎
根现实、精耕细作，要运用真实可信的细节、逻
辑缜密的结构、写实的美学风格以及复杂厚重
的人物来打动观众。在暑期档政法悬疑剧井
喷的同时，要提防题材红利、制作套路所衍生
出的大众审美疲劳。毕竟，重复多了就会给创
作打上死结。解开死结的办法就是创新表达、
拒绝隐晦，必须更加深入地探入社会肌理和复
杂人性，从而创作出专业严谨与情感共鸣兼具
且能够叩问时代的优秀作品。

不爱“神仙”爱“狠人”

今夏暑期档剧集一
改以往仙侠剧、古偶剧霸
屏的常态，充满了硬核
“爽感”。随着取材真实
案件的政法悬疑剧接连
播出，不少观众直呼过
瘾。其中《扫毒风暴》《利
剑·玫瑰》《以法之名》《正
当防卫》等剧集热力值拉
满。这些作品让今夏荧
屏“画风”突变，在强化纪
实性与悬疑感的同时，着
重展现了人性的复杂和
现实的深度，实现了题材
创作的进化升级。

对于电视剧来说，抛开一些常规化重播
的经典作品之外，以往暑期档更偏向于时尚、
古偶、仙侠等题材，但这个夏天却有所不同，
充满了硬核“爽感”的政法悬疑剧迎来了爆
发，与上半年的刑侦悬疑剧形成了无缝衔接
的态势。纵观暑期荧屏，《扫毒风暴》《利剑·
玫瑰》《以法之名》《正当防卫》等政法悬疑剧
给我们带来了全新的观剧体验。与刑侦悬疑
剧的硬核、粗粝、爆裂有所不同的是，政法悬
疑剧在议题方面更加多元化、深度化以及专
业化，在创作空间、叙事结构、表达方式等方
面有所创新与突破。比如，在创作边界上突
破了以往案件侦破、缉凶审理等界线，将创作
空间拓展到了社会现实、热点话题、法律争
议、人性灰度等更为纷繁复杂的领域，并且通
过叙事结构、表达方式上的创新来助力现实
问题探讨，从而引发公众的情感共鸣与心灵
思考。

《扫毒风暴》《利剑·玫瑰》《以法之名》《正
当防卫》等剧集以真实案件为蓝本进行创作，
通过揭露司法腐败、毒品犯罪、拐卖黑幕等触
目惊心的现实引发高度热议。以《以法之名》
为例，剧集开创性地聚焦检察侦察题材，主创
团队在全国采风中收集了许多鲜活的素材。
在路演中，主创提及最多的就是：去见鲜活
的、真实的一线办案检察官，和他们聊天、谈
心，绝对是剧本创作的良方。据导演傅东育
介绍，创作团队从确定选题到完成最终剧本，
历经了三年的艰难历程，奔赴四个省份、十几
个城市进行采风，从最高检到基层单位，采访
了超过百位检察官，查阅大量卷宗，最终不断
调整、反复推敲，才形成了最终的剧本。在
《以法之名》中，剧集的悬疑感与紧张感更多
是通过庭审辩论、审讯交锋等场景来营造，这
些场景正是基于对大量真实司法实践的获取
与创作。此外，作为首部反映检察机关“刀刃
向内”监督工作的剧集，《以法之名》在打破同

题材剧集表达边界的同时，还通过情节烧脑、
叙事紧凑、刻画精准等其他“加分项”打动了
不少观众。

的确，在寻求题材突破的基础上，政法悬
疑剧更加注重对“当下性”的挖掘与对“青春
语态”的运用，敢于打破传统叙事套路，持续
探索艺术表现形式，从而让多元题材在创新
表达中绽放光芒，让时代故事在青春视角下
引发共情、赢得共鸣。作为近年来荧屏上罕
有的打拐题材，《利剑·玫瑰》以多起真实拐卖
案件为蓝本，聚焦少女贩卖、婴儿盗抢等社会
痛点。一方面展现了警方打拐技术的迭代升
级，一方面精细刻画了被拐家庭所遭受的创
伤，同时通过民间志愿者的视角聚焦“伤口愈
合”的过程。此外，《利剑·玫瑰》的主创团队
同样深入走访了数十位一线打拐民警，并且
通过多地实地采风，将来自现实的案件细节
与人物情感融入剧情，从而成为推动情节、引
发共情的关键。有网友表示，剧集可以称得
上是全民防拐的教科书，尤其是那些深度呈
现犯罪者策划过程的画面，以一种冷峻的视
角揭露了多种犯罪手段和拐卖的凶残本质。

另外，《扫毒风暴》与《正当防卫》也在题
材上保持了对未知领域的好奇并且有突破的
勇气，同时创作上展现出了“破界”生长的生
命力。其中，前者通过精湛表演与多线叙事
展现禁毒斗争的艰巨，通过对上世纪90年代
缉毒大案的精准还原，表现出了“记录禁毒事
业时代变迁”的创作雄心；后者则围绕“防卫
限度”的司法争议展开探讨，通过三案交织的
叙事手法直指法律适用与现实情境的尖锐冲
突。显然，以政法悬疑剧为代表的国产现实
主义题材剧集已经不满足于“向题材要广
度”，而是铆足劲“向真实要深度”，以题材拓
展为基石，不断革新创作方法、突破叙事边界
和升级艺术表达，从而让剧集纪实性更强、现
实度更高，进而引发共情与思考。

在让剧集纪实性更强、现实度更高
的同时，政法悬疑剧的创作者们并没有
弱化人物塑造，而是赋予了他们人性的
厚度与复杂，《扫毒风暴》《利剑·玫瑰》
《以法之名》《正当防卫》等剧集基本都为
主要人物加重了成长线的戏份，目的就
是使得角色塑造呈现出复杂的人性光
谱，去除以往的脸谱化、标签化。

在《以法之名》中，由张译饰演的检
察官洪亮可以算是一个“体制内的孤勇
者”，这样一个于暗夜守护微光的平凡
英雄在剧集开始阶段被设定为一个向
现实妥协的懦弱赘婿，但是随着案件的
层层推进，作为检察官的他重燃法律信
仰选择坚守职责，从而大义灭亲将涉案
的岳父江旭东等人绳之以法。洪亮从
一个深陷职业倦怠的“职场老油条”到
信仰守护者，这样的蜕变就是来自真实
的人物经历，而剧中另一位主要人物同
样有着真实经历，即由蒋欣饰演的检察
官郑雅萍，剧集虽然没有过多展现其成
长经历，但通过对其刚柔并济的人物特
质的刻画，展现了女性检察官群体的细
致与坚韧。

《扫毒风暴》通过多视角交织，深刻
体现了我国一线缉毒警察的忠诚无畏与
面对毒贩时的视死如归，同时真实还原
20世纪90年代东南沿海的缉毒生态，形
成时代“切片”式呈现。剧中，由段奕宏
饰演的缉毒警林强峰，因为亲历战友惨
死于毒贩之手而深陷心理创伤，从而结
束卧底生涯回到缉毒一线，成为一个智
勇双全但有心理创伤的缉毒警，为战友
报仇的誓言与内心的创痛成为其此后行
动的核心驱动力，这让其在追凶过程中
所表现出的近乎癫狂的状态具有了合理
性，同时打破了观众对类型英雄的固有

认知，进而赋予了角色真实的情感浓度
与人性温度。另外，剧集中与林强峰并
肩作战的其他人物也都有生动的性格展
示，从而让一线缉毒警察群像也丰富立
体起来。同时，在对以卢少骅代表的一
群泯灭人性的毒贩的刻画上，剧集既照
见了人性的复杂，也回答了时代之问：冰
毒之所以没有被各方扼杀在未发之际，
是因为诱惑难抵，人心难测。显然，在人
物刻画的整体基调上，既不脸谱化也不
美化，更加注重写实感与对人物内心情
感的“克制化”表达。

在《利剑·玫瑰》里，由迪丽热巴饰演
的打拐警察邓妍则背负着发小被拐的

“心魔”。剧集通过拳击训练等方式让其
寻觅内心煎熬的出口，这条个人成长线
就是推进剧情发展和积蓄人物情感的核
心动力。正因为有了这样的合理化设
定，当邓妍空降为打拐办主任后，面对众
多破碎的家庭时，藏匿在其心头的阴影
才最终升华为打拐的不竭动力。同样，
《正当防卫》中也有着类似的设定。

为什么这几部政法悬疑剧会选择挖
掘人物内心，这其实与剧集所要呈现的
纪实性、现实度是相契合的，故事“真
实”，人物更要“真实”，否则就会游离于
故事之外，有悬浮感。正因为如此，在展
现传统的正邪对决基础上，通过塑造“缺
陷式主角”的蜕变过程，让其完成从个人
救赎到守护万家灯火的转变，这样既能
够使人物内在动力更为坚实可信，也让
角色真实立体起来，从而让观众感到故
事与人物的合理性与真实感。这种人物
塑造的巧妙之处就在于，将个人救赎的
成长线与剧情主线形成映照与互衬，既
展现了主人公个体创伤的愈合过程，也
成为社会伤疤修复的深刻隐喻。
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凭什么让观众“上头”
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