
这样补救变大的牙缝

发现牙缝变大了，还
有办法补救吗？对此，张
江琳介绍，“如果你发现
牙缝越来越大，首先要到
口腔科检查，通过牙周探
诊、X线片等明确牙缝增
大的原因，然后根据排查
出来的病因进行针对性
治疗。”

如果发现牙周病，需
进行牙周基础治疗（洗
牙、龈下刮治等），控制炎
症；严重者可能需要牙周
手术或松牙固定。

如果发现有邻面的
龋坏，需要及时进行充填
治疗，并学会使用牙线等
邻面清洁工具，防止龋坏
的再次发生。

若儿童牙缝变大是
因为多生牙或者系带问
题引起的，需拔除多生牙
或进行系带成形术后进

行观察，如牙缝不能自行
关闭，则需要通过正畸或
修复等方式关闭间隙。

若牙缝变大伴随牙
齿移位或咬合问题，需在
牙周炎症控制后，通过正
畸治疗关闭牙缝、调整咬
合。如果只是前牙的散
在间隙，不伴随严重的咬
合问题，在炎症控制后也
可以通过贴面的方式关
闭牙缝。

若因为缺牙问题导
致牙缝变大，需要先观察
缺牙区间隙及邻牙、对颌
牙位置。如果不能直接
通过修复改善，需先行正
畸治疗调整邻牙及对颌
牙位置，再行修复治疗。

若为生理性或轻微
缝隙，可加强牙齿清洁，
或考虑用贴面、充填修复
改善牙齿美观和功能。
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随着年龄的增长，有的
人牙齿缝隙越来越大，甚至
在牙间出现了“黑三角”，不
仅影响美观，吃东西还更容
易塞牙了。那么，牙缝为什
么会变宽？放任不管会有
什么后果？我们又该如何
应对？本期，就让银川市口
腔医院牙周黏膜科张江琳
医生带我们了解下牙缝变
大背后的秘密。

小 贴 士

这些生理因素
让牙缝变大

替牙期生理间隙：儿童在
替牙期可能出现暂时性牙缝，
利于恒牙萌出，这种情况往往
不需要干预。

增龄性改变：成年人随着
年龄增长，牙龈轻微退缩、牙槽
骨少量吸收，可能出现生理性
牙缝变大，只要排除牙周病等
因素，做好口腔卫生维护即可，
不需要特殊处理。

牙齿磨耗：长期咀嚼硬物、
夜磨牙等会使牙齿咬合面磨
损、牙齿变短，邻牙之间的接触
关系发生改变，进而出现牙缝
并伴有食物嵌塞。这个时候可
以通过调合、充填等方式改善。
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5 牙缝变大的健康隐患多

张江琳提醒，牙缝变
大可不仅仅是“看起来不
好看”，背后还隐藏着一
些健康隐患。

口腔清洁难度增加：
牙缝大易嵌塞食物，若清
洁不彻底，会加重牙菌斑
堆积，进一步诱发龈乳头
炎、牙齿的邻面龋、口腔
异味等。

牙周病进展加速：牙
缝变大往往是牙周病的
表现之一，若不干预，牙

槽骨持续吸收，可能导致
牙齿松动、脱落。

咬合功能受影响：
牙齿移位可能导致咬
合关系紊乱，出现咀嚼
效率下降、颞下颌关节
不适，如关节弹响、疼
痛等。

牙齿敏感或疼痛：牙
缝增大往往伴随着牙龈
退缩、牙根暴露，可能对
冷热刺激敏感，甚至出现
牙本质过敏痛。

每天使用小头、软毛的牙刷早晚刷牙（使用
巴氏刷牙法），饭后用牙线或牙间刷清洁牙缝，必
要时用冲牙器辅助；避免用牙签暴力剔牙。

建议每年洗牙1～2次，及时清除牙结石；牙
周病患者需遵医嘱定期复查（每3～6个月一次）。

避免单侧咀嚼、咬硬物等；夜磨牙人群可以
做颌垫保护自己的牙齿。

一般缺牙后3～6个月要及时镶牙填补空缺。

悄悄发生的牙病
正让牙缝变大

需要重视的是，一些悄悄
发生的牙病，也会慢慢拉开牙
齿之间的距离。张江琳具体进
行了分析。

牙周病是使牙缝变大的最
常见的病理性原因。牙菌斑、
牙结石长期刺激牙周组织，导
致牙龈发炎、萎缩，牙槽骨吸
收，牙齿失去支撑后逐渐松动、
移位，牙缝随之变大（尤其是前
牙区，可能出现“扇形展开”），
常伴随牙龈出血、牙齿松动、口
腔异味等症状。

如果牙齿邻面发生龋坏，
未能及时治疗，龋洞会破坏牙
齿邻接点，导致牙缝变大。严
重时，龋坏组织脱落，牙缝会更
加明显。

值得注意的是，有些人牙
齿缺失后长时间未修复，邻牙
会向缺牙区倾斜，对颌牙也会
伸长，导致周围牙齿排列紊乱，
牙缝增大。若长期不修复，牙
缝会进一步扩大。

孩子牙缝变大
可能是这些原因造成

很多家长发现，孩子牙齿间的
缝突然变宽了，心里就犯嘀咕：是不
是牙齿出问题了？

对此，张江琳表示，“我们前面
提到过，孩子在换牙期时，牙齿会出
现暂时性的缝隙，这是正常的。但
有些情况也会导致孩子牙缝变大，
需要及时干预。”

不良口腔习惯：如果孩子有一
些不良的口腔习惯，如经常吮吸大
拇指，张口呼吸等，就可能导致大门
牙的缝隙。若发现孩子有这些不良
习惯，家长应及时干预。

上唇系带附着位置过低：翻开
孩子的上嘴唇，在两个门牙对应的
牙龈中间，能看到一根细细的、半透
明的带子，这就是“上唇系带”，它的
作用是连接嘴唇和牙龈。正常情况
下，这根带子附着的位置比较高，不
会影响牙齿。若系带附着过低至牙
间乳头，会持续牵拉牙龈组织，导致
门牙间出现难以自行闭合的间隙，
并可能引发错颌畸形。

多生牙捣乱：有些孩子大门牙
之间经常会多长一颗牙齿，称为多
生牙。一般隐藏的多生牙会使大门
牙之间出现缝隙，只能通过X线拍
片发现。
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4 不良生活习惯
也会撑大牙缝

很多人不知道的是，错误的用牙、
刷牙方式，也会悄悄撑大你的牙缝。

比如有些人习惯单侧咀嚼，导
致另一侧牙齿废用性移位；有的人
经常用牙齿咬开酒瓶盖、咬坚果壳，
都可能导致牙齿移位或隐裂，加速
牙缝变大。

用力横刷或使用硬毛牙刷，容易
损伤牙龈，导致牙龈退缩，牙缝变大。

另外，如果长期用牙签暴力剔
牙，反复刺激牙龈，会损伤牙龈乳头，
导致牙龈萎缩，加速牙缝变大。
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为啥牙缝悄悄变大了？
背后的这些原因要知道

想让牙齿更紧密
日常这样护牙
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