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从味觉到认知的深度体验

“比较特别的是，这里不仅仅
是一家餐厅，更是一个中医药文化
的体验空间和传播平台。”白海燕
说，“我们希望通过美食这个最日
常的载体，让更多人了解并爱上中
医药文化。”

这里还针对儿童群体设计了
别具匠心的研学活动。孩子们可以
在这里学习辨识常见中药材，亲手
抓配一剂酸梅汤；通过趣味游戏了
解人体穴位，认识“足三里”“合谷”
等保健要穴；在专业老师指导下练
习八段锦，感受传统导引术的魅力；
还能参与制作简单的药膳点心，在
实践中领悟“药食同源”的道理。

面对成人顾客，餐厅定期举办
“中医养生工作坊”，内容涵盖四季
饮食调理、家常药膳制作、穴位保
健按摩等实用技能。白海燕说：

“很多顾客反馈，在这里学到的养
生知识可以直接应用到日常生活
中。”这种“学以致用”的传播方式，
让中医药文化真正走进了百姓的
日常生活。

“传统文化要活在当下，必须找
到与现代生活的连接点。”白海燕
说。当药香遇上饭香，当古老智慧
遇到现代创意，中医药文化便焕发
出新的生命力。在这里，养生不再
是枯燥的理论，文化不再是遥远的
记忆，它们化作一道道美味佳肴，一
杯杯芳香饮品，融入人们的日常生
活。这或许正是传统文化最理想的
传承方式——不需要刻意说教，只
需让人们在享受美好生活的同时，
自然而然地接受文化的滋养。

药膳面包、中药咖啡……

药香遇上饭香 重新定义养生

在快节奏的现代生活中，
人们对健康饮食的追求已不
仅停留在“吃饱吃好”的层面，
更渴望“吃出健康”的饮食智
慧。银川一家名为“紫苓茏食
养厨房”的特色餐厅，将传统
中医药文化与现代餐饮理念
完美融合，开创了一条“寓医
于食”的新路径。当药香遇上
饭香，不如就来一场中医药文
化新体验吧。

千年智慧的新演绎

中医药文化中“药食同
源”的理念源远流长，《黄帝内
经》就有“五谷为养，五果为
助，五畜为益，五菜为充”的记
载。紫苓茏食养厨房将这一
古老智慧进行了创造性转
化。“我们不是简单地在食物
里加药材，而是根据中医理论
重新设计整个饮食体系。”康
元中医生活馆运营总监白海
燕解释道。

餐厅的四季菜单严格遵
循“春夏养阳，秋冬养阴”的原
则。夏季的“鲜枇杷炖土鸡
汤”取枇杷润肺止咳之效，搭
配土鸡温补之力，正是应对暑
热的养生佳品；“养肝草炖土
鸡汤”则以养肝草疏肝解郁，
配合土鸡补中益气，形成完美
的养生组合。这些时令药膳，
将“治未病”的预防医学思想
融入日常饮食。

这种顺应四时的饮食智
慧不仅体现在食材选择上，更
贯穿于整个烹饪过程。“老酵
子发面饼”采用传统老面发酵
工艺，加入消食化积的焦三
仙，既保留了食材营养，又增
强了消化功能；肉丸大馄饨是
主打餐之一，汤底用泾源黄牛
肉熬汤，鸡汤吊味，再加入当
归、黄芪等中药材……这些烹
饪方法背后，都蕴含着深厚的
中医理论支撑。

五谷杂粮的运用更是展
现了中医“五谷为养”的精
髓。“儿时的窝窝头”在玉米
面、小米面中加入健脾利湿的
茯苓；“元气粥”选用晋谷21
号特级小米配老南瓜，健脾和
胃；“福禄面”采用甘肃庆阳有
机冬小麦，搭配泾源黄牛肉和
菌菇，形成营养均衡的搭配。
这些看似寻常的主食，实则暗
藏养生玄机。

传统药膳的年轻化表达

要让年轻人接受中医药文
化，必须找到他们喜闻乐见的形
式。白海燕说，团队希望打破

“药膳就是苦口良药”的刻板印
象，用创新思维重新定义药膳。

药膳面包是他们的得意之
作。将安神养心的酸枣仁、健脾
益气的茯苓、补肾固精的枸杞等
药材，巧妙地融入欧式面包的制
作工艺。白海燕介绍：“我们反
复调试了数十次配方，既要保
留药材的功效，又要确保面包
的口感和香气。”最终推出了四
款药膳面包，既保留了欧式面
包的松软口感，又增添了独特
的药香回甘，成为店里最受欢
迎的明星产品。

更具突破性的是中药咖啡
的研发。团队精选温肾助阳的
肉桂、散寒暖胃的生姜等药材，
与咖啡完美融合。“大咖”肉桂咖
啡带有独特的辛香回甘，“二咖”
生姜咖啡则散发着温暖的辛辣
感。这些创新饮品不仅保留了
咖啡的提神功效，还赋予了温补
身体的额外价值，成功吸
引了大量年轻顾客。
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文化传承的生活化路径

中医药文化的传承需要生活
化的载体，一份简单的菜单就能成
为生动的教材。“扶阳蛋”诠释了中
医扶阳理论在日常饮食中的应用，

“虾仁蒸蛋”展现了蛋白质与海鲜
的黄金搭配，“山药老豆腐”体现了
植物蛋白与药食同源食材的完美
结合。

通过美食这个最日常的载体，
中医药文化得以自然传播，食客在
品尝“素食二冬包”时，会了解到莲
子芯清心火、荷叶利湿、葛根生津
的药用价值；享用“绿豆沙”时，能
体会到中医清热解暑的养生智慧；
点一份“奶皮子酸奶”或“马蹄爽”，
就能感受到传统饮品在现代生活
中的创新演绎。这种“润物细无
声”的传播方式，让中医药文化真
正融入现代生活。

年轻人络绎不绝。

图①：体验传统中医药文化。
图②：营养均衡的美食。
图③：儿时的窝窝头，

用料也很讲究。
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