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街头兜售的“神药”实为消毒水
市场监管部门提醒：警惕“包治百病”虚假宣传

本报讯（记者 李鲲鹏）近日，
灵武长枣深加工科技示范园项目
已初具规模。项目建成后，将为
灵武市一二三产业融合发展注入
新动能，实现年消化500万公斤
长枣，解决当地100多名村民就
业问题。

施工现场秩序井然，标准化
厂房已现雏形。施工人员正进
行厂房外部地面的平整和硬化
工作，研发中心建设也在加快推
进——工人们正进行内部隔断施
工、线路铺设和墙面装修。该项
目将以长枣产业为核心，利用当
地丰富的长枣资源发展酿酒产
业，有效缓解长枣集中上市时的
销售压力，打造集研发、生产、销
售于一体的现代化枣酒品牌，全
面推动长枣产业升级。

宁夏贡酒酿酒有限公司负责
人王景汝表示：“项目自今年3月
开工以来，在灵武市各部门的大
力支持下进展顺利，计划于10月
正式投产。灵武市优质的营商环
境为企业提供了‘店小二’式的贴
心服务，从审批到建设全程给予
协调支持，这增强了企业投资信
心，有力保障项目顺利推进。”

灵武长枣深加工项目
将于10月投产

近日，有市民反映，海宝公园南
门广场上聚集了大量人群，有人在
此兜售一种“药水”。现场大功率音
响不断播放着“多年的疼痛一擦就
好，比捡500块钱还高兴”“偏方治
大病”“不试不知道，一试见疗效”等
夸张的宣传语。售卖者端着装满

“神药”的塑料盆让围观者试用，更
令人称奇的是，一只原本“受伤”的
母鸡涂抹该药后竟活蹦乱跳，引得
群众阵阵惊呼，不少市民当场掏钱
购买。

这种售价 30元两瓶、号称能
“治百病”的产品引发广泛关注。记
者获取样品后，前往银川市市场监

督管理局进行专业鉴定。药品化妆
品安全监管科科长朱晓莉检查发
现，这款名为“神龙杂技透骨液”
的产品外包装标注的是“赣卫消
证字（2018）第 B 瑞金 002 号”卫
生许可证，生产商为江西博汇生
物科技有限公司，并未标示国家
药品批准文号。

“从许可证号可以看出，这实际
上是一款消毒抑菌产品，就像日常
使用的酒精、碘伏一样，根本不具备
药物治疗作用。”朱晓莉指出。被吹
嘘得神乎其神的“万能药水”原来只
是普通消毒液，购买市民恐怕会有
受骗之感。

如何辨别正规药品？朱晓莉解
释：“关键要看是否标有国家药品批
准文号，这是药品的‘身份证’。国
药准字H代表化学药，Z为中成药，
S是生物制品。”她特别提醒市民购
药时要注意“两个正规”：一是选择
持有《药品经营许可证》的正规药店
或医疗机构；二是认准外包装上“国
药准字”标识的正规药品。

“街头兜售的所谓‘神药’‘神
贴’往往涉嫌虚假宣传，这些产品不
仅不合规，销售者通常也缺乏相关
资质。”朱晓莉提醒，消费者务必提
高警惕，避免上当受骗。

记者辛佳雯马雨轩杨晨宇

泰康仙林鼓楼医院心内科主治
医师徐嘉纯在接受记者采访时介
绍，目前网传的“网红考试冷静药”
实则为盐酸普萘洛尔，是心内科常
用的一种处方药。本质上作为非选
择性 β受体阻滞剂，通过阻断肾上
腺素对受体的作用抑制交感神经减
缓心率。服药后可控制高血压、心
率以及心肌收缩力。

考试前吃吃降压药只为更冷
静，这样的操作在徐嘉纯看来十分
不建议，如果盲目服用造成了不可
逆的不良影响更可谓得不偿失。“作
为一种处方药，它存在很多的禁忌

症，临床上我们使用的时候也会比
较慎重。”他解释，比如患者如果存
在哮喘病史、房室传导阻滞、心动过
缓、心功能不全，或是部分女性血压
偏低，使用该药后都可能产生比较
大的副作用。比如，由于人体支气
管平滑肌上也有相同的 β受体，因
此在使用该药物后就会刺激支气管
的平滑肌收缩，可能会导致气道阻
力增加，从而诱发哮喘。此外，正因
为药物会降低使用者的血压、心率，
正常人服用后可能造成低血压、心
动过缓、神志模糊等，严重的还会
导致使用者昏迷，甚至有生命危

险。如果长期不当使用甚至可能
造成精神抑郁、反应迟钝，反而影
响应试的发挥。

“即使有些人吃了药感觉心率
下来了，其实对于缓解心理焦虑的
作用是很有限的。”徐嘉纯认为，考
试时存在适度紧张是人类应对情
况的正常反应，理性看待这样的情
绪反而可以调动身体机能来应对
挑战。

专家建议，在重要考试之前可
以选择用咀嚼口香糖、握压力球、
睡前听一些放松的音乐等方法缓
解焦虑。 据《扬子晚报》

高血压处方药
竟成网红“考试冷静药”

近日，记者观察到，在多个社交平台上有

不少网友分享一种“考试冷静药”，美其名曰

在应试前吃一片有助于缓解紧张焦虑。 但相

关专家指出，所谓网红的“考试冷静药”实为

治疗心血管疾病的处方药盐酸普萘洛尔，盲

目私自服用不仅难起到缓解紧张的效果，甚

至可能带来不小的健康风险。

网友口中的“冷静药”：“驾考前吃一片，脑子很清晰”

“科目二吃了一颗，顺利通过，
感觉脑子也很清晰，就是回来有点
嗜睡。”在小红书网友“momo”的帖
子中，详细回忆了自己因想克服驾
照考试的紧张服用“考试冷静药”盐
酸普萘洛尔的经历。网友“晚安”回

忆，自己也曾在两年前参加教师资
格证面试时尝试过。“当时就觉得效
果非常棒，全程很流畅，吃完以后嗓
音特别大，而且手和腿也不抖了。”

“稳”“真牛”“心脏不突突
了”……在网络上分享用药心得的

网友不在少数。可“考试冷静药”真
的是人人适用的应试“神器”吗？在
相关分享帖的评论区，记者同时也
注意到很多网友发出了质疑的声
音。有网友留言“吃完之后头晕恶
心”“吃了半片，一动就心悸”。

专家：处方药岂可盲目吃，当心得不偿失
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