
5 宫颈癌：最常见的“红颜杀手”

宫颈癌是原发于子
宫颈部位的恶性肿瘤，其
发病率占据妇科恶性肿
瘤的首位。

宫颈癌的发病原因，
可能与HPV病毒感染、
吸烟、性生活过早（小于
16岁）等因素有关。宫
颈癌通常进展缓慢，早期
常无症状；如果患者出现
症状，通常表现为非月经

期间或绝经后阴道异常
出血。“比如有人月经时
间延长，以前 5 天就干
净，现在出血达15天甚
至更久，这时必须到医院
检查。”

接种HPV疫苗是预
防宫颈癌的第一道防线；
定期进行宫颈癌筛查是
早期发现和治疗宫颈癌
前病变的重要手段。

记者 刘威

子宫是女性身体里非常重要的器
官，它像一个温暖的“小房子”，能孕育
新生命。但这个“小房子”也很娇气，
容易遇到各种健康问题：子宫肌瘤、子
宫内膜息肉、子宫内膜异位症等如影
随形，宫颈癌更是当今社会影响女性
生命健康的“杀手”。呵护子宫，是女
人一生的必修课。

小 贴 士

子宫肌瘤：
女性最常见的良性肿瘤

子宫肌瘤是女性生殖系统
中最常见的良性肿瘤，其中30～
50岁的育龄女性发病率最高。

宁夏回族自治区人民医院
妇科主任医师李熳介绍，很多子
宫肌瘤患者初期没有症状，常在
体检中被发现，后期可能出现月
经量变多、经期变长，小肚子摸
到硬块，或者因为肌瘤太大压迫
膀胱（总想上厕所）、直肠（排便
不舒服）。

为啥会得子宫肌瘤？这和
女性体内的雌激素水平有关，雌
激素过高可能刺激肌瘤生长；子
宫肌瘤具有一定的遗传倾向；长
期的不良生活、饮食习惯，如过
度肥胖、缺乏运动、精神压力过
大、过多摄入高脂肪食物等，都
可能影响女性体内激素水平，增
加子宫肌瘤的发病风险。

体检发现子宫肌瘤怎么
办？如果子宫肌瘤小、没症状的
话，定期检查就行；如果肌瘤变
大、症状明显，医生可能会建议
吃药或手术。

“很多患者以为绝经后，子
宫肌瘤一定会缩小、消失，于是
不再定期复查子宫肌瘤，这是错
误的。虽然子宫肌瘤是激素依
赖性疾病，绝经后雌激素和孕激
素显著下降，但肌瘤也不一定会
缩小，仍可能发生变性。因此，
绝经期妇女仍应定期进行妇科
检查，如出现绝经后出血、分泌
物增多、腹痛等现象，需要及时
就诊。”李熳提醒。
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4 子宫内膜异位症：子宫内膜“乱跑”

对于一些总是痛经
的育龄女性来说，要特别
提防子宫内膜异位症的
困扰。

正常情况下，子宫
内膜应该乖乖待在子宫
腔内。“子宫内膜异位
症，就是子宫内膜因为
某些原因‘离家出走’，
跑到宫腔以外的地方，
并在相应的部位驻扎生
长。异位的子宫内膜也
会随着月经周期出血脱
落，当脱落的子宫内膜
无法通过自然通道排出
体外时，它们会在局部

积聚并逐渐形成结节、
包块。”李熳解释。

通常，有子宫内膜异
位症家族遗传史、自身免
疫疾病史、月经初潮过
早、绝经年龄过迟、反复
性的宫腔操作、经期剧烈
运动者都是子宫内膜异
位症的高发人群。

痛经是子宫内膜异
位症患者的主要症状，还
可能引起月经不调、不
孕、慢性盆腔痛等后果。
子宫内膜异位症一般以
药物治疗和手术治疗两
种方式最为常见。

子宫内膜息肉：
宫腔里的“不速之客”

子宫内膜息肉是妇科常见病，是内
膜过度增生导致的，其病因可能与高雌
激素水平、孕激素受体减少、慢性炎症
等息息相关。年龄增长、肥胖、糖尿病
等也都是子宫内膜息肉的高危因素。

很多人没有明显症状，是体检时
偶然发现子宫内膜息肉的。但如果出
现以下这些情况，就需要留意：月经不
规律，比如经期延长、经量变多；非经
期出血；绝经后出血；备孕很久没成
功，因为有些息肉会影响受精卵着床。

根据患者的年龄、息肉的大小、有
无症状、有无怀孕计划等，子宫内膜息
肉通常采用个体化治疗。如果息肉较
小（1厘米以下）、没有阴道出血症状、
也没有导致不孕的，医生通常会建议
先观察，定期复查B超。

一般符合下列情况之一的需要做
宫腔镜手术：有异常的阴道出血，有临
床症状的；因为息肉导致不孕的，要进
行宫腔镜检查；单个息肉达到1厘米
以上合并月经异常的；如果息肉突然
增大、血流丰富、怀疑恶变的，需要做
宫腔镜检查明确诊断后进一步治疗。
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子宫脱垂：
产后妈妈和老年女性要提防

子宫脱垂也是女性常见的妇科疾
病之一，尤其是产后妈妈和老年女性
更容易遭遇。

子宫就像一个“小房子”，正常情
况下住在盆腔里，周围有盆底肌肉和
韧带像“吊床”一样托着它。如果这些

“吊床”变松了、没力气了，托不住子
宫，子宫就会往下掉，这就是子宫脱
垂。“分娩损伤是子宫脱垂发病的主
因，慢性咳嗽、腹腔积液、腹型肥胖、持
续负重或便秘、先天性盆腔组织发育
不良或营养不良以及年龄增长均可导
致子宫脱垂。”李熳分析。

发现子宫脱垂该怎么办？轻度子
宫脱垂的女性应减少搬提重物，肥胖
患者建议减重，配合做凯格尔运动；有
慢性咳嗽、喷嚏、便秘的患者建议治疗
原发疾病；合并咳嗽漏尿的患者可进
行盆底康复治疗。
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子宫容易“闹脾气”
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做好这几件事
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●定期做妇科检查，很多子宫问题
早期没症状，需要通过检查才能发现。

●流产会损伤子宫内膜和宫颈，应
减少不必要的流产。

●保持健康的生活习惯，不熬夜，
适当运动（比如快走、瑜伽），增强免疫
力；控制体重，避免过度肥胖。

●女性朋友不要滥用含有雌激素
的保健品。


