
牙医通常建议你每

年洗牙（龈上洁治）1～2

次，但朋友却告诉你千万

不能洗牙，会把牙缝越洗

越大，把牙越洗越松，那

么真相到底是什么？

银川市口腔医院牙

周黏膜科张江琳医生介

绍，洗牙是维护口腔健康

的重要方式，但很多人

对洗牙存在一些认识误

区，可能影响口腔护理

效果。
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洗牙真会洗大牙缝、洗松牙？

牙医为您揭秘七大误区
记者 刘威

洗牙会损伤牙釉质

“听说洗牙会把牙釉质磨
薄，本来牙齿好好的，洗了反而
容易坏？”有些市民对洗牙总有
这样的顾虑。

其实，正规洗牙使用的是超
声波振荡原理，通过高频振动清
除牙结石，不会损害健康的牙釉
质。如果洗牙时操作不当（如功
率过大、手法错误），可能对牙齿
表面造成轻微损伤，如牙隐裂
等，因此洗牙时需选择专业机构
和医生进行。
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洗牙后牙齿会变敏感

部分人洗牙后会出现短期
牙齿敏感（如冷热刺激不适），尤
其是冬天一些患者会觉得洗完
牙后牙齿漏风，这也是很多人抗
拒洗牙的原因。

张江琳具体解释了这种现
象：“洗牙前牙结石覆盖牙面，牙
龈处于炎症状态，或者有些患牙
已经出现了牙龈萎缩，牙石去除
后牙根暴露在外界环境中，直
接接触冷热刺激就会出现牙齿
敏感的症状。但是不需要担
心，这种敏感通常1～2周会逐
渐缓解，可以配合使用脱敏牙
膏缓解不适。这并非洗牙的长
期伤害，而是提示您口腔健康
亟待改善。如果没有牙龈退缩
的患者，往往洗牙后不会出现
这种情况。”
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洗牙会导致牙缝变大

洗牙后牙缝居然变大了？
洗过牙的朋友或许会有这样的
抱怨。这是怎么回事？对此，
张江琳表示，洗牙是通过超声
波振动清除附着在牙面上的结
石、色素等，并不会对牙体硬组
织造成破坏，所以洗牙本身不
会使牙缝增大。很多人觉得洗
牙后牙缝变大主要有以下几个
方面的原因。

牙结石的掩盖：牙结石本身
会压迫牙龈、导致牙龈退缩，洗
牙去除牙结石后，可能感觉牙缝

“变明显”，但这是原本被牙结石
占据的空间暴露，并非洗牙导致
牙缝变大。如果仅仅是牙结石压
迫导致牙龈退缩出现的牙缝，一
般在洗牙后一周左右会自行恢
复。如果牙结石的堆积已经造成
了牙槽骨的吸收，即造成了牙周
组织不可逆的破坏，那么洗牙后
出现的牙缝往往是不可逆的。

牙龈炎症消退：牙结石和牙
菌斑会引发牙龈炎症，导致牙龈
红肿、增生。洗牙后，牙龈炎症
逐渐消退，肿胀的牙龈恢复到正
常状态，原本被牙龈填充的牙缝
也会随之显露，进一步加重牙缝
变大的视觉效果。

牙周组织的破坏：如果存在
牙周炎等疾病，牙槽骨会逐渐吸
收，导致牙齿支持组织减少，牙
缝逐渐增大。洗牙只能清除牙
结石和牙菌斑，无法逆转已经发
生的牙槽骨吸收和牙龈退缩。
因此，对于牙周病患者，洗牙后
牙缝变大的情况可能更为明显，
但这并非洗牙导致，而是疾病本
身的发展结果。

洗牙会把牙齿洗松

洗牙本身并不会导致牙
齿松动。牙结石、牙菌斑等
长期刺激牙龈和牙周组织，
引发牙周病，导致牙龈萎缩、
牙槽骨吸收，牙齿失去了足
够的支持才会松动。洗牙时
清除了这些牙结石，原本被

牙结石“固定”住的松动牙齿
失去了支撑，就会显露出松
动的状态，让人误以为是洗
牙导致的。如果洗牙后发现
牙齿松动，恰恰说明牙齿已
存在牙周问题，需要进一步
进行牙周治疗。

4误区

洗牙会让牙齿变白

“门诊上经常遇到一些
女性来洗牙，目的是想要让
牙齿变白。这个时候我们首
先要辨别一下她牙齿不白的
原因是什么，再制定治疗方
案。”张江琳说，洗牙的主要
作用是通过超声波振动清除
牙齿表面的牙结石、牙菌斑

和色素沉着，让牙齿恢复原
本的颜色，但并不具备美白
牙齿的功效。如果牙齿是本
身因内源性因素变色（如四
环素牙、氟斑牙等），通过洗
牙是无法改善的，需要通过
牙齿美白项目解决，如冷光
美白、贴面修复等。
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健康牙齿不需要洗牙

有些人说我每天都认真
刷牙，不吸烟不喝茶，没有牙
龈出血牙疼这些问题，不需
要洗牙。但是事实上即使每
天认真刷牙，也难以彻底清
除牙缝、牙龈沟等部位的牙
菌斑，长期积累会形成牙结
石。而牙结石一旦形成是无

法通过刷牙去除的，必须通
过洗牙清除。

据全国第四次口腔健康
流行病学调查显示，我国
35～44 岁人群牙结石检出
率为96.7%，所以建议健康成
年人每年洗牙1～2次，预防
牙周疾病。
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洗牙能治疗所有口腔问题

牙科门诊上常有些患者
问，“医生，我很注重口腔卫
生，每天刷两次牙，一年洗一
次牙，怎么还是出现了牙龈
萎缩、牙齿松动呢？”

对此，张江琳强调，洗牙
主要是预防和辅助治疗早期

牙周病。如果牙结石长到牙
龈下面过深的位置或者出现
了过深的牙周袋，仅靠洗牙
是不够的，还需要做进一步
的牙周治疗。彻底去除龈上
龈下的菌斑牙石，才能从根
本上控制牙周问题。
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