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记者刘威

近日，“60岁男子内裤袜子混洗感染股癣”这一新闻冲上热搜，

引发热议。原来，这位男子患脚气已有十多年了，经常偷懒把内裤袜

子混洗，结果把脚气真菌传到私处。说起癣，很多人觉得只是皮肤起

皮屑，没太当回事。但你知道吗？癣的传染性强，稍不注意就会发生

自身传染，或者传染给家人，传染后还会反复发作。

甲癣：指甲凹凸不平、灰黄

有的人指甲表面凹凸
不平，还伴随着指甲发黄、
变厚、变脆等症状，这可能
是染上了甲癣，也就是我
们俗称的灰指甲。

甲癣是由真菌侵入甲
板和甲床引起的一种慢性
感染性甲病。常见症状有
指甲颜色变灰、变黄；甲表
面凹凸不平，甲板变形、变
脆；甲下角质堆积，甲板肥
厚，甲板与甲床分离甚至
甲板脱落。

为啥容易得甲癣？雪
彦锋说，手足癣是最常见
的“源头”——很多人有脚
气没治好，真菌慢慢爬到
甲上；另外，甲受伤（比如
被砸、被挤压）、甲小皮受
损或者其他甲病导致甲机
械屏障破坏后，防御能力
变弱，也容易被真菌盯上。

甲癣如不及时治疗，
不仅会传染更多指甲，继
发甲沟炎、嵌甲等病，还会
传染给他人。
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5 头癣：更容易缠上孩子

很多人以为真菌只爱
找手脚的麻烦，其实头皮
也会被真菌感染，引发头
癣。头癣在儿童中特别常
见，如果不及时治疗，可能
影响头发健康，甚至留下
疤痕。

孩子头皮的防御能力
较弱，如果和患癣（皮肤有
脱毛、红斑）的猫狗亲密接
触后没及时洗手，真菌就
可能“搭顺风车”到孩子头
皮上；孩子和有头癣的人

共用梳子、帽子、枕巾、毛
巾等贴身物品后，也可能
被传染。

“家长需要注意的是，
孩子如果出现这些情况，
当心是头癣找上门了：皮
痒得厉害，孩子总忍不住
抓头皮，甚至抓出小红疙
瘩；头皮上出现一块一块
的脱发区，上面有白色鳞
屑；可能伴随红肿、小脓
包，头发变得很脆，一拔就
掉。”雪彦锋提醒。

身上长癣了？
这些知识你得知道

癣其实是真菌感染

最近，市民小李发现胳膊
上长了块硬币大的白斑，边缘
有点发红，偶尔有点痒。他刷
手机看到白癜风的图片，觉得
和自己的情况很像，越想越焦
虑，赶紧去了医院。

医生仔细一看，小李胳
膊上的白斑表面有点细细的
皮屑。经过相关检查后，医
生告诉小李，“你胳膊上的白
斑不是白癜风，是体癣。”随
后，医生开了抗真菌药膏，让
小李每天涂抹。坚持了一段
时间后，小李胳膊上的白斑
慢慢消退了。

很多人以为患了癣是因
为皮肤不干净或过敏，其实
癣是由真菌感染引起的。银
川市中医医院皮肤科副主任
医师雪彦锋介绍，真菌喜欢
温暖、潮湿的环境，比如手脚
缝、腹股沟、头皮等部位，一
旦在皮肤上“安家”，就会破
坏皮肤组织，引发炎症。根
据感染部位和病原体不同，
临床常见的浅表真菌感染性
疾病可分为手足癣、头癣、股
癣、体癣、甲癣等类型。

3 股癣：
爱长在皮肤皱褶处

腹股沟（大腿内侧）附近容
易出汗，又有褶皱，真菌容易在
此潜伏，引发股癣。

股癣在大腿内侧呈环状或
半环状地图样红斑、丘疹，边界
比较清楚，红斑表面附有细薄
鳞屑。患者通常会感到局部瘙
痒，尤其在出汗或运动后症状
可能会加重，搔抓后也可能导
致皮肤破损，引发感染。

平常喜好穿不透气、过紧
衣物的人以及肥胖多汗者、长
期久坐者更容易成为股癣的高
发人群。需要注意的是，很多
人是先得脚气，抓脚后再接触
大腿根被传染的，所以脚气和
股癣常常“成对出现”。

“股癣一般发生于臀部、腹
股沟，而体癣通常发生于面、
颈、躯干、四肢，体癣和股癣两
者皮损特征基本相同。”雪彦锋
表示。
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手足癣：
最常见的“磨人精”

足癣即我们常说的脚
气，中医称为“脚湿气”，它是
最常见的皮肤浅表真菌感染
类型，占所有皮肤浅表真菌
感染的1/3以上。手足癣主
要表现为患者指（趾）间、足
底等有米粒大小的水疱，伴
剧烈瘙痒；趾缝间脱皮、发
白，有时露出红色糜烂面；足
跟或足缘皮肤粗糙、增厚、有
脱屑。

足癣具有较强的传染性，
不仅可以通过公用拖鞋、洗脚
盆等生活物品传染给他人，还
可能引发其他部位的感染，如
手癣、股癣及甲癣等。
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长了恼人的癣，该怎么办？

如果怀疑自己长了
癣，最好先去医院做个真
菌检查，明确诊断后，在医
生指导下用药。

外用药物：常用的有
酮康唑、特比萘芬等抗真
菌药膏，每天涂抹 1～2
次，坚持足够疗程。

口服药物：对于大面
积感染癣或外用药物效果
不好的情况，医生可能会
开口服抗真菌药，但要遵
医嘱服用。

另外，患者的鞋袜、毛
巾要用开水烫洗，暴晒杀
菌，避免真菌残留。
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预防癣，从生活细节入手

保持皮肤干燥清洁，出汗后及时擦
干，尤其是手脚、腋下等部位。穿透气
的棉质衣物和鞋子，每天换袜子，避免
脚部闷热潮湿。

去泳池、公共浴室等公共场所要注
意防护，尽量不要光脚，不共用个人物
品。家里养宠物要定期检查，发现皮肤
异常及时治疗，避免传染。


