
City在线02 2025年8月29日 星期五

银川天气

8月29日（星期五）
晴

14℃~26℃
东风1级

空气质量良

8月31日（星期日）
晴

16℃~31℃
东南风1级
空气质量良

8月30日（星期六）
晴

14℃~27℃
南风1级

空气质量良
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本报讯（记者 闫茜）8月27日，第
七届中阿博览会网上宣传暨“宁夏经
济潮前看”网络传播活动走进银川，
来自全国各地的网络文明伙伴、正能
量网络名人和媒体记者近距离感知

“塞上湖城”的独特魅力与强劲的发
展脉动，从多个维度全方位展现了银
川的自然风光之美、深厚人文底蕴，
以及产业蓬勃发展的良好态势。

在贺兰县的塘坝车间，参与活动
的网络达人们亲眼见证了西北的螃
蟹实现规模化养殖。曾经的盐碱滩
如今变身“聚宝盆”，彻底改写了大家
对西北是“水产荒漠”的固有认知。

“来银川采风前，我对这里的印象还
停留在‘大漠孤烟直’。这里四季分
明、昼夜温差大，本就是玉米、瓜果的

‘优生区’，没想到如今在农业领域玩

起了跨界，连寸草不生的盐碱地，都
成了海鲜养殖的‘黄金场’。”网络达
人张晓东感叹道。

在宁夏塞尚乳业有限公司，发酵
乳、巴氏杀菌乳、调制乳、灭菌乳等系
列的100余种产品实现全程智能在线
检测、跟踪、智能仓储和冷链监控，引
得网络达人们连连点赞。在品尝过
火爆全网的厚乳后，大家更是纷纷竖
起大拇指。

车辆沿国道行驶，大片葡萄园在
视野中忽隐忽现，网络达人们来到沃
尔丰酒庄，将镜头对准葡萄田埂、酿
造车间与品酒大厅，沉浸式感受贺兰
山东麓葡萄酒的无穷魅力。网络达
人们还走访了图兰朵小镇安漠酒店、
漫葡・看见贺兰沉浸式演艺小镇等酒
旅融合项目。“借助葡萄酒产业的东
风，银川文旅产业的发展空间不断拓
展延伸，戈壁滩上的‘紫色奇迹’，正朝
着多产业融合、多业态叠加的复合产
业方向发展壮大。”粉丝量超1155万
的@奥卡姆剃刀负责人张弛表示，葡萄
及葡萄酒作为贺兰山东麓银川产区的
独特IP，已成为这里对话世界的语言、
让世界感知银川的纽带。

网络大V走进塞上湖城

多维度感知银川产业发展脉动

试穿者反馈
“一点用都没有”

“看到科普说站立时脚尖上
翘可以找到‘身体回去’的状态，
所以刷到这种鞋就立马拿下试
试。”三个月前，市民伍女士就购
买了这样一双明显看起来有些

“头重脚轻”的骨盆前倾矫正鞋。
据她描述，因为自己存在“头前
引、骨盆前倾”的情况，同时还有
膝超伸，想要改善的她很快便被

“种草”。不过试穿几个月以来，
伍女士直言：“没有明显改善，还
是老老实实锻炼吧！”

记者在社交平台和电商平台
注意到，有不少网友和消费者都
跟风尝试过这种矫正鞋。然而与
伍女士相似，不少人都反馈“一点
用都没有”“这种东西不靠谱”。
实际上，前高后低、足弓支撑的鞋
并不是新东西。记者搜索发现，
几年前“负跟鞋”就火过一阵。

平跟鞋
对脊柱较为“友好”

专家指出，相对而言日常穿着
平跟鞋对脊柱较为“友好”。预防
骨盆前倾则应从加强腰背部、腹部
的肌肉锻炼、预防腰肌劳损入手。

“人局部薄弱的肌肉力量强大了，
脊柱骨头的负荷就相对减小，适当
做一些腰背部的屈伸运动也有助
于改善局部炎症反应，体型才可能
恢复。”

在日常生活中要注意避免久
坐，少做弯腰、低头、长时间看手机
等动作，平时应尽量将背部处于垂
直状态，保持昂首挺胸。行走时应
轻轻夹臀、沉肩、微收下颌；坐着工
作时正确放置办公桌及屏幕的位
置，臀部在椅子上坐实，腰部有支
撑；开车时将自己的背部放松，贴
合座椅靠背。平时睡眠时建议平
卧，膝关节下方可以放置软垫，可
有效调节骨盆前倾的程度。

抬高脚尖
不改变承重

南京市中医院骨伤科张春
雷主任医师解释，骨盆前倾的原
因多样，主要是腰背部的肌肉力
量弱或持续慢性的腰背部炎症
可能导致骨盆的向前位移。另
外，长期久坐、久站、深蹲造成髂
腰肌的痉挛也会导致骨盆受牵
拉，从而前倾。因此如果仅仅依
靠改变鞋子的款式就想纠正骨
盆前倾，显然不现实。

“有说法称穿高跟鞋会导致
骨盆前倾，这是有道理的。”张春
雷介绍，当足跟提高后，人的骨
盆重心就会前移，导致腰骶关
节、腰椎和骨盆的衔接处出现前
倾角。“但反过来是改变不了
的。”他解释，人的承重在脚跟，
且脚踝不是固定的，也就是说即
使把脚尖抬高也不改变承重，同
时改变不了脊柱的整体性。

拖鞋前高后低 能矫正骨盆前倾？
专家提醒：不科学 别跟风

记者注意到，近日网络上掀起一阵穿“骨盆前倾拖鞋”的风，号称可矫正骨盆前
倾，甚至瘦腿。穿上这种拖鞋就真的可以和骨盆前倾“说拜拜”吗？记者在网友分享
中注意到，有消费者坦言穿了几个月并无作用。

据《扬子晚报》

每天吃2个鸡蛋
降低坏胆固醇

很多人认为，鸡蛋可能导致胆
固醇升高，每天吃一个足够。但
《美国临床营养学杂志》刊登澳大
利亚一项新研究发现，每天吃两个
鸡蛋可降低低密度脂蛋白（LDL，
俗称坏胆固醇）水平。

南澳大学研究员巴克利博士
及其团队以61名18岁至60岁的
健康成年人为对象展开了一项随
机对照研究。试验饮食被分为三
类，但总热量相同：高胆固醇高饱
和脂肪饮食，每周最多吃一个鸡
蛋；鸡蛋饮食，每天吃两个鸡蛋，同
时以瘦肉、低脂乳制品和植物蛋白
降低饱和脂肪摄入量；低胆固醇和
高饱和脂肪饮食，不吃鸡蛋，但摄
入黄油和全脂酸奶等高饱和脂肪
食物。参与者以不同顺序变换三
种饮食，每种模式持续5周。结果
显示，每天吃两个鸡蛋的低饱和
脂肪模式使LDL降低了5.7毫克/
分升，降幅最大；完全不吃鸡蛋模
式中，LDL水平没有降低。新研
究颠覆了鸡蛋与胆固醇关系的传
统观念。实际上，导致坏胆固醇
升高的罪魁祸首是饱和脂肪的总
体摄入量，而非鸡蛋。在整体保
持低饱和脂肪摄入的前提下，每
天吃两个鸡蛋反而有助于降低坏
胆固醇水平。 据《生命时报》

网络达人们参观贺兰
山东麓葡萄酒庄。

记者闫茜摄
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