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我坚信戏剧本身是有疗愈力
量的。每当我遇到烦心事，只要走
进课堂，看到孩子们一张张笑脸，
听到他们清脆的声音，所有烦恼都
会烟消云散。孩子们的天真与热
情，像是一束光，照亮了我，也让我
更加坚定了在戏剧教育这条路上
走下去的决心。

今年11月，中央戏剧学院将
举办第五届全国中小学戏剧教育
联盟交流会，我已经报了名。虽然
不确定能不能入选，但我很期待能
有机会和全国的同行交流学习。
之前错过的中央戏剧学院教师培
训，成了我心里的小遗憾，不过以

后有机会我还会争取。
从事戏剧教育这些年，我从一

个懵懂的探索者，慢慢成长为能独
当一面的老师。未来，我想继续在
这个领域深耕，把戏剧的快乐和力
量传递给更多孩子。我或许成不
了什么大导演，但我希望自己能做
一个合格的“戏剧引路人”，用戏剧
为孩子们搭建一个小小的舞台，让
他们在这个舞台上勇敢地表达自
己，快乐地成长。

毕竟，能把热爱的事变成事
业，能陪着孩子们在戏剧的世界
里闪闪发光，这本身就是最幸福
的事。
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年少时的我，心里装着舞蹈与美
声的梦。2013年艺考，我主科选了
美声，副科是舞蹈，本想沿着艺术的
道路一直走下去，却最终没能考上心
仪的院校。那些年，心中满是不甘。
我学着不喜欢的专业，在学校也没交
到多少聊得来的朋友，唯有舞蹈和音
乐，是偷偷藏在心底的光。即便没有
了专业课堂，我也从未停下练习的脚
步。

毕业后，我回到银川。父母把我
安排进保险公司的人事处实习，可那
份朝九晚五、坐在办公室里几乎“石
化”的工作，实在不适合爱动爱笑的
我。干了半年，我实在熬不下去，索
性辞了职，开始寻找真正属于自己的
路。2018年底，我遇到一家机构正
在招聘表演老师，虽然从未接触过表
演，但学过音乐和舞蹈的我，觉得肢
体与语言表达的艺术是相通的，便抱
着试一试的心态去面试。没想到，两
位老师很认可我，让我留了下来，还
加入了他们的儿童剧团。

剧团里的孩子大多正读小学，肢
体协调性不太好，我便发挥自己的特
长，帮他们排练肢体动作。那段日
子，我虽然只学到了一些表演的皮
毛，却真切地感受到了和孩子们相处
的快乐，也慢慢摸清了戏剧教育的门
道。后来这家机构不办了，我本以为
这份心仪的职业就这么结束了，没想
到有人给我介绍了一家幼儿园的代
课工作。

刚去幼儿园代课的时候，我只会
教练声、开嗓和一些舞蹈肢体动作，
对于话剧的语言动作技巧一窍不
通。可箭在弦上，不得不发，我只能
硬着头皮上，一节课一节课地摸索。
从2018年底到2019年5月，我几乎
每天都在“啃”专业知识，把自考本科
时买的戏剧教育相关书籍翻了一遍
又一遍，试着把理论知识融入课堂，
慢慢竟也找到了上课的节奏。

也是在那段时间，我爱上了健身，
每天都会去健身房跑步。健身房里一
位姐姐注意到我，得知我是教表演的，
便给我介绍了一个机会——去学校当
外聘戏剧老师。这成了我人生中的一
个重要转折点，让我正式踏入了校园戏
剧教育的领域。

杨佩祯，“90后”，在学校、
社区等机构中担任外聘戏剧教
师。兜兜转转许多年，她终究与
热爱的戏剧相遇。戏剧教育，成
了她与这个世界温柔对话的方
式。她坚信戏剧不只是艺术，更
是一座桥梁，能帮人们理解世
界，理解身边的人。

辗转几所学校后，我成为银
川景博学校小学部的外聘教
师，负责带戏剧社团课。在学
校，我给孩子们教的不只是简
单的表演技巧，而是把戏剧与
环保、语文、音乐等学科结合起
来，做跨学科的戏剧教育。

每学期开始前，我都会制定详
细的教学计划：每堂课先带孩子们
做身体律动，解放天性；接着练习
头部操、绕口令，夯实语言基础；然
后通过模仿练习、心理游戏等，培
养他们的表演素养；最后再排演课
本剧、绘本剧。

记得有一次，我给孩子们排演
了一出关于冰川融化、小北极熊找
爸爸的绘本剧。我把绘本做成
PPT，让孩子们看着图片编故事。
有个孩子看到小北极熊爸爸为了
寻找安全的冰块离开家时，嘟囔着

“我爸爸也总不着家”。我趁机引
导他：“小北极熊爸爸是为了保护
妈妈和宝宝，你爸爸是不是也在为
了这个家努力工作呀？”孩子愣了
愣，后来小声说：“以后我不怪爸爸

了。”那一刻，我忽然觉得，戏剧不
只是艺术，更是一座桥梁，能帮孩
子理解世界，理解身边的人。

这些年，我见证了很多孩子的
变化。有个一年级的小男孩，刚来
时不爱说话，口齿也不太清晰。我
特意给他安排了几句简单的台词，
每次当他表演完成时，我就带头给
他鼓掌。慢慢地，他不仅敢说话
了，还能在元旦晚会上自信地表
演。家长告诉我，孩子上完戏剧课
后变得开朗多了，也愿意跟家人分
享心事了。听到这些话，我心里比
谁都开心——原来我做的事情，真
的能给孩子带来改变。

除了校园，我还在金凤区青少
年宫担任口才表演和戏剧老师，也
尝试过戏剧疗愈。2020年，我召
集了几个刚高考完的孩子，其中有
两个患有躁郁症和抑郁症。我借
鉴上海戏剧疗愈的模式，把他们带
到森林公园的露天剧场，通过音乐
和肢体动作，让他们演绎人生的不
同阶段。后来，我又尝试过亲子戏
剧课堂，家长和孩子都很喜欢。

03
做
一
个
合
格
的
﹃
戏
剧
引
路
人
﹄

02
以
戏
为
桥
，陪
伴
孩
子
成
长

记
者
吴
璇

图
片
由
受
访
者
提
供

■讲述人：杨佩祯
戏剧教育从业者

■采访时间：2025年9月10日
■采访地点：银川
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