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银川深巷藏着一个“奶奶家”
咖啡香里飘着旧时光

“奶奶家·咖啡馆”原本坐落在繁
华的市区，不久前刚刚迁至宗睦巷。
银川青年戏剧导演李思遥是这家咖啡
馆的主理人，每天清晨，他先在小院里
安静地打扫、浇水、修剪植物，随后泡
上一杯茶，开启一天的工作。“很舒服，
这感觉就对了。”李思遥坦言，之所以
选择搬迁，是因为如今很多年轻人怀
有老城情结，与他向往慢节奏生活的
想法不谋而合。他希望坐落在老巷中
的“奶奶家·咖啡馆”是温暖的，充满

“家”的味道。
走进“奶奶家”，仿佛一步踏入了

旧日时光：一楼小院里有一棵巨大的
枣树，午后阳光透过枝叶，斑驳地洒
在凳子、植物和盛满枣子的竹篮上，
美好而宁静。二楼则还原了李思遥
记忆中的许多场景与物件。“你看，这
张桌子上的陈列，几乎复刻了我小时
候奶奶的办公桌。”顺着他手指的方
向看去，算盘、复古台灯、老式笔架一
一映入眼帘。

许多“80后”、“90后”都能在二楼
空间里找到童年熟悉的画面：正在播
放《舒克和贝塔》的老电视、贴着“欢
喜”红纸的玻璃大衣柜……走上一圈，
宛如置身一部怀旧电影。咖啡馆里还
有不少“隐藏的惊喜”，比如随处可见印
在咖啡杯上的短句。一句“先喝一口，
奶奶马上回来”，让一杯咖啡闪烁起记
忆的微光，瞬间承载了故事与温度。
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城市的快节奏催促着人们不断向前

奔跑，位于银川宗睦巷里的“奶奶家·咖啡

馆”，却像一处被时光温柔包裹的沉静角

落。它以老家具的木质纹路、隔代的亲情

和西北人特有的热络，接住了那些渴望慢

下来的脚步。这个令人惬意的地方，有着

“家”的底色——旧物仿佛会说话，故事正

在静静发酵，连空气里都飘荡着令人松弛

的烟火气。
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谈及“奶奶家”的灵魂，其实更源于
主理人李思遥的经营哲学。他拒绝“只
用艺术家的标签定义自己”，认为不愿
尝试其他领域便难以实现创作突破，因
此将这家咖啡馆视作一个“故事的熔
炉”——在这里，他细心观察每一位客
人的状态，聆听他们分享的人生故事，
让自己“不活在想象里”。这种“深入生
活”的态度，让小店褪去了商业的浮躁，
增添了人情的温度。

他享受在不同身份之间切换的过
程：既是主理人，也是观察者和分享
者。即便因此“失去了一些生活中的个
人时间”，却换来了更为丰富的生命体
验。正如他所说，“没有目的的分享，更
能享受场景和故事本身。”他希望凭借
这种不刻意、不功利的温柔，让“奶奶
家”成为一个独特的存在——它不追求
成为网红打卡地，却因承载着“家的怀
念”“城的记忆”和“人的故事”，成为老
城区里一道动人的风景。

当年轻人在城市漫步中偶然驻足，
“奶奶家·咖啡馆”正以那些老物件、慢节
奏和真挚情感，轻轻告诉每一个人：所谓
怀旧，并非沉溺于过去，而是我们在快节
奏的世界中，依然愿意为“家”与“城”，保
留一方可触摸、可感知的温柔角落。
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这份“家”的味道，更藏在人与
人的情感联结之中。北京青年戏剧
导演孙铭池的加入，为小店注入了
独特的亲情纽带。他以观察者与亲
历者的双重身份，串联起不同年龄
层对“家”的共鸣。

咖啡馆中陈列着从他家乡哈尔
滨远道而来的老物件——比如老一
辈人用来捣大酱的木锤，还有孙铭
池的父亲特意为咖啡馆制作的奶奶
雕塑：通过3D打印精心成型、细致
上色后跨越千里而来。这些物品让

“家”的意义从血缘延伸至共创，每
一件老家具、每一个旧物都被赋予
了故事。它们以一种温暖的方式，
悄然提醒着我们情感连接的珍贵。

不久之后，这里还将举办一个
关于“十字绣”的小型展览，展出孙
铭池与母亲的作品，还有他姥姥绣
成的“家和万事兴”“一帆风顺”等
作品。这些早已不是普通的老物
件，而是承载着北方人对“家”的共
同想象与祝福。这些带着生活痕
迹的陈列，让老顾客一眼便认同

“这才是奶奶家该有的样子”，也让
来自远方的年轻游客触摸到慢节
奏生活中的温度。

因此，这里的“家”，不再局限于
一方小院、一家咖啡馆。它融合了
北方各地的人文气息：从东北的老
物件到西北的热忱风情，地域的差
异被情感所统一，让“家”的概念变
得更加丰富和宽广。正如主理人李
思遥所说，“我们都是北方人，自然
要相互融合”。这种融合，让“奶奶
家”不再只是一个喝咖啡的场所，更
成为了许多北方人共同回味乡愁的
精神角落。
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谈及“奶奶家”的定位，李思遥坦
言，他希望这里不仅仅是一家咖啡馆，
更能够成为城市文旅的一张“活名
片”。藏身于老城区宗睦巷的这家小
店，既保留了“奶奶家”独有的怀旧氛围
与场景，又融入了文创空间的功能，灵
活承载着多元活动：开展沉浸式艺术展
览，借鉴国外流行的咖啡馆小剧场模
式，推出十分钟“咖啡戏剧”，让游客在
慢品咖啡的同时，感受西北的人文底蕴
与热情。

除了艺术元素，甜品、文创与烟火
气的结合，也为小店增添了独特魅力。
今年，甜品品牌“依莎·欧麦乐”入驻“奶
奶家·咖啡馆”，推出与宁夏本地风物相
关的文创月饼，将西北风味融入甜点之
中；主打健康概念的甜品线，也契合了
当下人们对“慢生活+健康”生活方式的
追求。李思遥希望，“奶奶家·咖啡馆”
能持续进行有趣的跨界尝试，让这里从
一个“消费空间”转变为一个“创作空
间”。他坚信“创作人要活在烟火里”，
每天来到店里开门经营，是他非常享受
的时光——遇见不同的人，聆听他们的
故事，常常能激发新的灵感。这些真实
的生活片段，始终充满生命力。

对外地游客而言，“奶奶家”更像是
了解这座城市的第一站：场景布置还原
老城记忆，咖啡戏剧展现本土文化，主
理人李思遥则以“身份切换”的方式，既
是经营者，也是城市的分享者，让小店
成为一个让人放松的区域。游客在此
能够感受到：这座城市的温暖，正藏在
这些不经意的生活细节里。
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咖啡馆门口。

温馨的环境。


