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燕面懒疙瘩 一锅粗粮面藏着儿时记忆

如今，随着人们的饮食理念转变，一些山区粗
粮特色面食也日渐风靡银川。山里“上不了台面”
的燕面懒疙瘩，如今在银川一些主打固原风味的
餐厅，摇身一变成了富有诗意的“燕面滴水”。

小时候经常吃的燕面懒疙瘩，所需食材十分
简单，一碗水、一颗土豆、一把石磨燕面，仅此而
已。燕面，其实就是我们常说的莜麦面。我还是
喜欢自己在家按照母亲最质朴的方法去做。土
豆是从家乡带来的，削皮后用老式菜擦子擦出土
豆糊糊，然后将备好的莜麦面与土豆糊均匀搅
拌，不断揉捏，让面的清香与土豆的绵沙充分融

合，三五分钟后，搁置在刀面上，等待随时“下
水”。与此同时，将提前备好的土豆条、葱花倒入
锅里翻炒几下，冷水大火烧煮，沸开，用筷子一棱
一棱地往锅里拨。通常情况下，最后一小坨面拨
完，锅里的面也就煮得差不多了，出锅前只需要适
量调点盐，并加上小韭菜和西红柿丁块即可。当
然了，还可以配菠菜、蒜苗等时令蔬菜。这样的

“懒疙瘩”吃起来口感敦实，水面融洽，柔腻如一，体
现了真正意义上的连锅面食之精髓。说到底，吃
的就是妈妈的味道。其实，作为都市人，都在食
物中寻找一种记忆，一种遗失已久的童年美味。
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呼和浩特市建筑勘察设计研究院有限责任公司、宁夏地质工程勘察
院有限公司(曾用名：宁夏地质工程勘察院)、宁夏庆元建设实业有限
公司、宁夏五环建设咨询监理有限公司：

由你单位负责监理的兴泾镇失地农民创业就业商贸物流园暨农
贸市场项目，建于2015年，至今未办理竣工验收备案手续，属于历史
遗留问题。2025年8月22日我公司致函贵公司履行主体责任,现函件
签收已过15个工作日,贵公司至今未与我公司联系,根据《银川市解决
群众办理房产证遗留问题实施方案》精神,若贵公司超期未回复或拒
不配合,将由申报主体根据相关程序办理消防验收和竣工验收备案并
办理不动产登记,由此造成的相关法律责任由贵单位自行承担。

汇创农发（宁夏）管理有限公司（原银川汇创资本投资控股有限公司）
2025年9月16日

关于告知配合办理兴泾镇失地农民创业就业商贸
物流园暨农贸市场项目竣工验收备案工作的函 李刚（640324xxxxxxxx0818）你在 2025

年8月30日，因个人原因提出离职但至今
未到公司办理离职手续，期间多次沟通未
果，请你自本通知登报之日起3日内到公司
办理离职手续，逾期后果自负。特此通知！
宁夏悦海国际投资建设集团物业服务有限公司

2025年9月15日

通 知 张政其：
根据《公司法》《公司章程》的有关规定以及公司

实际情况，现决定于2025年9月30日上午9时在会
议室召开股东会议,确定以下事项:一、讨论决定公司
注销事宜。二、讨论决定成立清算组。三、讨论决定
将公司注销情况公示并告知公司债权债务人。请你
接到通知后准时出席股东会议。特此通知!

宁夏润杰机械制造有限公司
2025年9月15日

通 知

●陆嘉辉遗失银川

市兴庆区国有资产

投资控股有限公司

于 2024 年 3 月 26 日

开具的新泰家园安

置区 A3 号楼 1 单元

802 室 购 房 收 据 一

张 ，票 号 ：1338059，

金额：976425 元，特

此声明。

●杨帆遗失银川市

宝湖综合市场有限

公司于 2020 年 8 月

20 日开具的宝湖市

场 9 号楼 22 号营业

房房屋保证金收据

一 张 ， 票 号 ：

0112305，金额：10000

元，特此声明。

●石嘴山市大武口

区驰林物资经营部

（个体工商户）（统一

社 会 信 用 代 码 ：

92640202MA7L85D3

3T）遗失公章及法人

代表（张星星）章各

一枚，声明作废。

●何铁军遗失宁夏

新悦商业运营管理

有限公司于2022年6

月 11 日开具的万达

金街 A1+2-03；A1+

2- 04；A1 + 2- 05；

A1+2-06 号租金收

据 一 张 ，票 号 ：

2040611，金额：30000

元，特此声明。

●贺兰县创博农业

科技有限公司（统一

社 会 信 用 代 码 ：

91640122585373485P

）遗失公章一枚，声

明作废。

遗失声明
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面香满塞上
吃的就是这个味

王西平 文

一座城，半
碗面半碗米。在
银川很多本地人
的饮食搭配都是
中午米饭晚上面
条。值得一提的
是，这里的面食
做法十分丰富，
口味绝佳，最有
代表性的有羊肉
搓面、臊子面、贺
菇面、羊排小揪
面、连锅面、生氽
面等。

搓、臊、菇、汆
银川四碗“老”面 地道西北味儿

羊肉搓面是银川标志性传统面食。所谓“老搓面”，我理解
中的“老”，是当地人对古法手艺传承的尊称。这种面最大的特
点是在面条制作时体现的“搓”字，选用银川平原上好的高筋面
粉，揉成面团醒好，然后手工搓制成筷子般粗细的面条，下锅煮
熟。制作臊子也大有学问，精选羯羊肉，切成丁块炒熟，再烩上
羊骨及骨髓文火熬制的老汤，放入新鲜的香菜、梅豆、豆腐等蔬
菜，再来上些辣椒红油，挑一筷头吃一口，面精肉鲜，香气四溢，
口感特别。哪怕不是特别喜欢吃面食的人，吃上一碗老搓面，
再配上一碗小咸菜，那味道也叫人念念不忘。

宁夏的一碗面因一首歌受捧，这碗面就是羊肉臊子面，这
首歌是布衣乐队创作并演唱的《臊子面》。歌曲讲述了主唱吴
宁越背井离乡追寻音乐梦想的故事，每当他想家的时候，就会
听到妈妈的呼唤：“你回家吧，困难的时候，回家妈妈给你做最
喜欢的羊肉面……”许多歌迷听了这首歌，专程跑到银川，就为
品尝歌中的羊肉面。银川的大街小巷，羊肉臊子面馆处处可
见，基于面好、汤香的缘故，已经成了当地百姓的待客佳品。

相比以上两种银川特色“老”面，贺菇面在“面”的制作上
并无特别，但因采用贺兰山野生蘑菇，让这碗原本普通的面，
在口感上显得非同一般。贺兰山野生蘑菇因色泽发紫，故称
贺兰山紫蘑菇或紫丁香山菇，为纯天然野生菌种，营养成分
很高，堪比菇界“灵芝”，调制在面食中，口感醇正，气味浓香。

羊肉搓面、臊子面、贺菇面在烹制手法上较为传统，而生
氽面绝对是宁夏土生土长的特色面食。较早把生氽面从南
部山区带到银川平原的是同心人开的同心春饭馆。不论是
午市还是晚市，面食爱好者来到这家饭馆，都会不约而同地
报出同一种面食的名字。不一会儿，一碗碗热气腾腾的生汆
面飘着生鲜肉的氽香味被端了上来。亮白劲道的面片上漂
着一层亮晶晶的辣子油，肉汤里配着肉馅丸子和粉条等佐
料，光是在色觉就让人垂涎欲滴，先喝上一口汤，顿时让人感
觉寒气尽散。

孜然羊肉炒面 家传匠心手艺一口难忘的鲜香

说到银川有特色的面馆，华彪面馆须得一
提。前些年，在一帮“吃货”朋友的推荐下，我们
去了这家面馆，据说那里的面样样地道，老板人
称彪哥，家族第三代厨师。

彪哥二话不说，让我们先尝尝他家的孜然
羊肉炒面。宁夏所有的面我都吃过，孜然羊肉
炒面还是头一回吃。没想到一口吃下去，就让
人停不下来，美味在舌尖跳动，鲜香在心里流
连，回味悠长。

剔骨、切肉也是彪哥的绝技。他剔的骨头
非常干净，半星肉沫都不剩；他切的肉片可以粘
到墙上，足见刀功了得。但对于食客来说，“花
拳绣腿”无济于事，关键得看饭做得好不好吃。
对此，彪哥说，店里每碗面条重量都是称好的，
配料精细，炒料秘制，工艺完全标准化。就拿这
孜然羊肉炒面来说，秘籍全在这羊肉的煸制上：

精选上好的宁夏滩羊肉，冲洗干净，切块。肉块
敦实，足有大拇指那么大。“对于肉臊炒制，我遵
从煸的烹饪技法。大火生煸，直到把肉中的水
分煸出来，然后再配上正宗新疆孜然以及其它
味料，这样煸出来的肉块软烂入味。”彪哥说。

“老银川”们大多记得，在上世纪八九十年
代，彪哥在富宁街开过面馆，那时候主要卖牛肉
臊子面，他的臊子面没有满碗的红油汁，没有厚
厚的辣椒，有的是淳朴和独特。后来因故关门，
为了延续这份面食的情结，2015年彪哥又热热
闹闹地重新开起了面馆，而且档次更高了。彪
哥自称是一个草根面食厨子，没进科班学校学
过一天，也没有跟随过什么名震江湖的大厨，从
十五六岁开始，就在家向母亲学手擀面，向父亲
学调味料的秘制手法，数十年如一日，终于功纯
艺精，自成一家。
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