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银川天气

11月5日（星期三）
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空气质量良
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5℃~12℃
西北风2级
空气质量良

11月7日（星期五）
阴

0℃~12℃
东风2级
空气质量良
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降水+降温来袭
快裹紧你的小棉袄

本报讯（记者 吴昊）受冷空气
影响，预计本周我市将迎来一次
降水降温天气过程。气象部门提
醒公众注意防范道路湿滑、能见
度降低对交通的影响，并做好防
寒保暖措施。

据市气象台预报，5日至7日，
全市将有一次降水天气过程。其
中，贺兰山高海拔地区有雨夹雪，
其余地区普遍有小雨，累计降水
量贺兰山沿山5～10毫米，其他地
区0.1～5毫米，主要降水时段集
中在5日下午到6日白天。本周
其余时段以多云天气为主，5日白
天，贺兰山沿山、灵武市有4～5级
偏南风，阵风7～8级。

气温方面，本周呈明显下降趋
势。最高气温3日至4日为14～
15℃，9日将降至9℃左右；最低气
温6日至7日为7℃～9℃，9日进一
步降至-2℃左右，早晚寒意加重。

本周五将迎来立冬节气，标
志着冬季的开始。气象专家表
示，虽然初冬不会立即进入严寒，
但近期早晚气温较低，公众需注
意防寒保暖。此外，降水天气易
导致道路湿滑，建议交通部门加
强管理，市民驾车出行需保持安
全车距，谨慎驾驶。
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宣传滤镜下的理想与现实宣传滤镜下的理想与现实
谨防目的地货不对板谨防目的地货不对板

社交媒体上的康养宣传往往社交媒体上的康养宣传往往
经过精心经过精心““滤镜滤镜””处理处理，，图片中的海图片中的海
景公寓窗明几净景公寓窗明几净，，周边配套一应俱周边配套一应俱
全全，，但现实情况可能大相径庭但现实情况可能大相径庭。。

交通不便交通不便：：部分康养基地选部分康养基地选
址偏远址偏远，，虽然环境清幽虽然环境清幽，，但距离但距离
市中心市中心、、大型医院较远大型医院较远，，日常购日常购
物和紧急就医都存在困难物和紧急就医都存在困难。。

配套缺失配套缺失：：宣传中承诺的宣传中承诺的
““温泉中心温泉中心”“”“书画室书画室”“”“康复理疗康复理疗
馆馆””等设施等设施，，可能规模缩水可能规模缩水、、设备设备
陈旧陈旧，，甚至只在特定时间开放甚至只在特定时间开放。。

气候不适气候不适：：南方冬季的南方冬季的““湿湿

冷冷””或部分地区的或部分地区的““回南天回南天””，，其其
阴冷潮湿感可能让习惯了北方阴冷潮湿感可能让习惯了北方
干燥干燥、、有暖气的老年人难以适有暖气的老年人难以适
应应，，反而诱发关节不适反而诱发关节不适。。

专家提醒专家提醒，，在选择目的地在选择目的地
时时，，切勿仅凭几张美图和一段视切勿仅凭几张美图和一段视
频就仓促决定频就仓促决定。。建议通过地图建议通过地图
软件查询其地理位置软件查询其地理位置，，了解周边了解周边
的医院的医院、、超市超市、、公交站等生活配公交站等生活配
套套。。同时同时，，查阅不同季节的天气查阅不同季节的天气
情况和湿度数据情况和湿度数据，，并多参考一些并多参考一些
非商业性质的旅游攻略或论坛非商业性质的旅游攻略或论坛，，
获取更真实的用户体验获取更真实的用户体验。。

一站式服务的一站式服务的““温柔陷阱温柔陷阱””
合同条款需字斟句酌合同条款需字斟句酌

一些康养机构打出一些康养机构打出““拎包入拎包入
住住、、全包服务全包服务””的口号的口号，，看似省心看似省心
省力省力，，实则暗藏玄机实则暗藏玄机。。

费用模糊费用模糊：：宣传的低价往往宣传的低价往往
只是只是““起步价起步价””，，不包含水电燃气不包含水电燃气
费费、、物业费物业费、、网络费网络费，，甚至连床单甚至连床单
被套的清洗费都需另算被套的清洗费都需另算。。

服务缩水服务缩水：：承诺的承诺的““每日营每日营
养餐养餐””可能只是简单的盒饭可能只是简单的盒饭，，

““2424小时管家服务小时管家服务””变成了固定变成了固定
时段的清洁工上门时段的清洁工上门，，““健康监测健康监测””
也仅仅是每天量一次血压也仅仅是每天量一次血压。。

合同陷阱合同陷阱：：签订的合同条款模签订的合同条款模

糊不清糊不清，，对于服务标准对于服务标准、、违约责任违约责任、、
退费流程等关键信息不详退费流程等关键信息不详，，一旦发一旦发
生纠纷生纠纷，，老年人维权困难老年人维权困难。。

专家提醒专家提醒，，面对面对““一站式一站式””服服
务的诱惑务的诱惑，，务必保持清醒务必保持清醒。。在支在支
付任何费用前付任何费用前，，要求对方提供一要求对方提供一
份详细的费用清单份详细的费用清单，，明确所有包明确所有包
含和不包含的项目含和不包含的项目。。签订合同签订合同
时时，，务必请子女或懂法律的朋友务必请子女或懂法律的朋友
陪同陪同，，仔细阅读每一项条款仔细阅读每一项条款，，特特
别是关于服务标准别是关于服务标准、、费用变更和费用变更和
退订政策的内容退订政策的内容，，做到做到““白纸黑白纸黑
字字，，心中有数心中有数””。。

健康为本健康为本，，而非听天由命而非听天由命
医疗保障不可忽视医疗保障不可忽视

康养的核心是康养的核心是
““健康健康””，，但很多老年但很多老年
人在旅途中却容易人在旅途中却容易
忽视这一点忽视这一点。。

断药风险断药风险：：部分部分
慢性病患者对自己携带的药量慢性病患者对自己携带的药量
计算不清计算不清，，或因异地购药流程或因异地购药流程
不熟而面临断药风险不熟而面临断药风险。。

小病拖成大病小病拖成大病：：旅途中出旅途中出
现感冒现感冒、、腹泻等常见小病腹泻等常见小病，，因怕因怕
麻烦或不熟悉当地医疗资源而麻烦或不熟悉当地医疗资源而
选择硬扛选择硬扛，，可能延误治疗可能延误治疗。。

突发状况应对不足突发状况应对不足：：对突对突
发心脑血管疾病等紧急情况的发心脑血管疾病等紧急情况的
应对预案不足应对预案不足，，不了解附近医不了解附近医
院的急救电话和路线院的急救电话和路线。。

专家提醒专家提醒，，出发前出发前，，务必务必

进行一次全面的身体检查进行一次全面的身体检查，，并并
咨询主治医生咨询主治医生，，确认当前身体确认当前身体
状况是否适合长途旅行和异地状况是否适合长途旅行和异地
气候气候。。根据旅居时长根据旅居时长，，准备足准备足
量的常备药和慢性病药物量的常备药和慢性病药物，，并并
随身携带医生开具的处方随身携带医生开具的处方。。同同
时时，，将目的地附近大型医院的将目的地附近大型医院的
地址地址、、电话保存在手机中电话保存在手机中，，并告并告
知同行伙伴或当地联系人知同行伙伴或当地联系人，，做做
到有备无患到有备无患。。

““向南避寒向南避寒””是银发一族追是银发一族追
求更高生活品质的体现求更高生活品质的体现，，本应是本应是
一段惬意一段惬意、、健康的旅程健康的旅程。。只要提只要提
前做好功课前做好功课，，避开上述避开上述““陷阱陷阱””，，
就能让这场温暖的迁徙真正成就能让这场温暖的迁徙真正成
为身心的疗愈之旅为身心的疗愈之旅，，享受一个平享受一个平
安安、、健康健康、、快乐的冬天快乐的冬天。。

“银发候鸟”南飞避寒悄然兴起
享受康养生活 警惕甜蜜陷阱
记者鲍淑玲

随着北方地区气温持续走低，一
股“银发候鸟”避寒潮正悄然兴起。大
批退休后的老年人选择告别萧瑟的秋
冬，奔赴南方温暖的海滨或山林，开启
一段集休闲、康养、社交于一体的旅居
生活。各大社交媒体上，“面朝大海，
春暖花开”的康养宣传也吸引着越来
越多人的关注。然而，在这片“甜蜜”
的诱惑背后，隐藏着不少需要警惕的
“陷阱”。专家提醒，老年朋友在规
划南下之旅时，务必擦亮双眼，做
好攻略，方能真正享受一段舒
心、健康的康养时光。


