
2 发现这几类钙化不必过于担心

陆志东列举了几种常见的良性钙化，
大多数情况不必过于担心。

“比如肝内钙化灶，多数是既往感染
或轻微损伤愈合后留下的疤痕，只要大小
形态稳定，没有引起任何症状，就无需处
理。”他说，曾有患者体检发现肝内钙化
灶，紧张得连续几晚睡不着，担心是肝癌
前兆。但后来通过超声检查确认这是典
型的良性钙化，就像皮肤上的旧伤疤，只
是证明那里曾经有过一场小战斗，并且身
体已经打赢了。

前列腺钙化在中老年男性中极为常
见，通常是慢性炎症愈合后的表现，如同
前列腺内部的小“结石”。只要没有尿频、
尿急、排尿困难等症状，通常不需要特殊
治疗；主动脉钙化则像用了多年的水管内
壁会生水垢一样，血管随年龄增长也会出
现钙质沉积。“轻度、散在的主动脉钙化是
血管老化的自然过程，只要定期监测，控
制好血压、血脂，保持健康生活方式即
可。”陆志东说，“还有韧带肌腱钙化，比如
肩袖钙化性肌腱炎，就像绳索使用久了会
变硬。我们骨科经常遇到这种情况，多数
患者通过保守治疗就能获得良好效果。”

记者 王敏

又到一年体检季，
拿着手中的体检报告
单，不少人都会被“钙
化”二字怔住。肺部钙
化、乳腺钙化、甲状腺钙
化……这些看似冰冷的
字眼，究竟意味着什
么？是疾病的前兆，还
是岁月留下的无伤大雅
的痕迹？

宁夏医科大学总医
院骨科主任医师陆志东
解释道：“其实，钙化就
像是身体留下的‘印
记’，它不全是坏的，甚
至大部分时候只是虚惊
一场。但有些钙化可能
是身体发出的危险信
号，需要多关注。”
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体检单上的钙化
是身体发出的危险信号吗？

钙化：身体正常老化
或修复后的痕迹

不久前，50多岁的市民
王女士查出腰椎钙化，“我当
时很害怕，担心自己会瘫
痪！后来医生告诉我，其实
腰椎钙化就像脸上的皱纹，
是身体随着年龄增长出现的
自然变化。只要没有压迫神
经引起疼痛，完全不必过度
治疗。”

对此，陆志东比喻说：
“如果把我们的身体比作一
台精密机器，钙化就是机器
使用过程中产生的一些特殊
痕迹。有些像手上的老茧，
是长期摩擦、劳损后的自我
保护；有些则像‘修理工’在
损伤处打的补丁，是炎症愈
合后的痕迹。”

“人体内的钙离子就像
一支训练有素的维修队。”陆
志东继续解释道，“当组织受
损或有炎症时，它们会迅速
集结到‘事故现场’，参与修
复工作。修复完成后，部分
钙质可能会残留下来，形成
我们看到的钙化灶。这个过
程本身是身体自我保护机制
的体现。”

4 面对钙化：不恐慌，不忽视，科学应对

那么，面对体检报告上
的“钙化”二字，我们应该持
怎样的态度？陆志东给出
了专业建议。

“钙化不是疾病的诊
断，而是一条线索。”陆志
东总结道，“我们的态度应
该是不恐慌、不忽视，科学
应对。”

他提出了三点实用建
议：“首先，请专业医生解
读。同样一个‘钙化’，在不
同部位、不同形态、不同人
群身上，意义可能完全不
同。就像我们骨科，看到青
少年膝关节周围的点状钙
化，会考虑骨软骨瘤的可
能；而同样的钙化出现在老

年人身上，可能就是单纯的
退行性变。”

其次，看钙化的动态变
化比看单次结果更重要。
陆志东强调，“我经常告诉
患者，带上历年的体检报告
来复诊。如果一处钙化多
年保持稳定，那么多为良
性；如果在短期内明显增大
或形态改变，就需要进一步
检查。最后，结合症状判
断。钙化本身通常不引起
症状，但如果伴随相应部位
的不适，就值得警惕。比如
腰椎钙化伴随下肢放射痛，
可能提示神经受压；冠状动
脉钙化伴随胸闷胸痛，可能
提示冠心病。”
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这些钙化是“警示灯”，需提高警惕

然而，并非所有钙化都
是良性的。陆志东特别指
出了几种需要特别关注的
钙化情况。

“当钙化出现在不该出
现的地方，或者形态、分布
异常时，它就从一个无害的

‘补丁’变成了需要警惕的
‘警示灯’。”陆志东强调。
曾有一位 40 多岁的女教
师，体检发现肺部有一个边
缘毛糙、形态不规则的小结
节伴钙化。她因工作繁忙
拖延了复查，半年后再复查
时，结节已明显增大，手术
后病理证实为早期肺癌。
所幸发现尚不算太晚，手术
后恢复良好。“类似这样的
案例告诉我们，对特定部位
的钙化绝不能掉以轻心。”

陆志东还列举了几类需要
重点关注的钙化。

乳腺簇状钙化，特别是
那些形态不规则、密集分布
在一处的微小钙化点，可能
是早期乳腺癌的信号；甲状
腺钙化，尤其是伴随结节出
现的微小钙化，也需要警
惕；肾脏钙化如果呈弥漫性
分布，可能提示有肾结核、
肾结石等慢性肾脏疾病；而
某些特定类型的血管钙化，
如果范围广泛、程度严重，
可能影响血管弹性，增加心
血管事件风险。

陆志东特别强调：“脑
部特定区域的钙化也需要
重视，尤其是伴随相应神经
功能症状时，可能提示血管
畸形、肿瘤或代谢性疾病。”

医生的叮嘱

陆志东最后叮嘱：“体检的目的是
及早发现问题。当看到‘钙化’二字
时，把它当作身体与你的一次对话，然
后找专业医生帮你‘翻译’这段对话的
内容。多数时候，你会得到令你安心
的答案；即使真的发现问题，也能因发
现得早而获得更好的治疗效果。”

有些人担心钙化是因为补
钙过多。但实际上，日常补钙
是补充血液和骨骼所需的钙，
只要按推荐量吃，多余的钙会
随尿液排出，不会随便沉积到
器官里形成钙化。因此，别因
怕钙化就不敢补钙，也别乱超
量补钙。


