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淡季出行的另一大优势在于玩法的灵活性
与丰富性。游客不再受限于假期人流，可以根
据自己的兴趣偏好，从容锁定目的地。当前，境
内赏秋与出境中长线探索成为两大热门方向，
玩法也各有侧重。随着秋季的深入，境内赏秋
游成为市场主流。黄山、武夷山、南京、丽江等
目的地的预订量持续攀升。“黄山-宏村-屯溪
老街5日游”“武夷山-天游峰-九曲溪6日游”
等产品最受欢迎，它们完美结合了秋日山水风
光与古镇人文风情，让游客在层林尽染间，感受
历史的厚重。

在玩法上，自由行与跟团游各有拥趸。数
据显示，自由行占比达45%，三亚、上海、成都等
城市因交通便利、景点分散，更适合游客自主规
划行程。与此同时，出境错峰游同样热度不
减。“短线目的地以日本、马尔代夫、新加坡等为
主，因其航程短、签证便捷，吸引了大量游客。”
宁夏中旅相关负责人说，长线则以意大利、法
国、瑞士等欧洲国家，以及新西兰等南半球国家
目的地为主。在出游方式上，跟团游占比近
75%，“东京-富士山-镰仓5日游”“德法意瑞
12日游”等一站式服务产品预订量靠前，这种省
心省力的模式，更契合淡季深度探索的需求。

机票价格腰斩 酒店房价对折

“银发新势力”把错峰游玩成“抄底局”
记者鲍淑玲

当国庆、中秋“双节”假期的喧嚣
渐渐褪去，旅游市场进入淡季。从10
月中旬起，属于错峰出游的“最佳窗口
期”已然降临。机票价格“腰斩”，酒店
房价“对折”，热门线路的性价比攀升
至全年峰值。与此同时，旅游内容的
选择也愈发丰富与从容：无论是追逐
国内层林尽染的秋日盛景，还是奔赴
海外探索异域风情，游客都能以更低
的成本，换取更高的舒适度与更好的
体验感。而在由性价比驱动的错峰游
市场中，55岁至70岁的“银发新势
力”成为绝对主力军。

“从过去的工作节奏中跳脱出
来，属于自己的时间更多了，在选择
旅行目的地时可以随心所欲，哪儿
没去过就去哪儿，哪儿便宜就去哪
儿，而且说走就走。”今年55岁、刚
刚退休的银川居民海玲道出了许多
同龄人的心声。

“双节”过后，她和朋友一起报
团，从银川出发前往贵州，开启了6日
游。梵净山的云雾缭绕，黄果树瀑布
的气势磅礴，荔波小七孔的清幽秀
美，西江千户苗寨的万家灯火……
这场旅程让她很满意。回家后不
久，她已经开始筹划下一次的旅行。

多家在线旅游平台的数据共同
指向一个结论：55岁至70岁的老年
游客，已成为今年错峰旅游市场的
绝对“主力军”。平台数据显示，今
年国庆、中秋“双节”假期过后，这一
年龄段游客的机票预订量，比“双
节”八天假期增长了52%。

“‘银发新势力’出行有独属于
他们的鲜明特点，比如时间自由，无
需迁就公共假期；消费理性，对价格
敏感，善于抓住淡季的‘窗口期’；心
态年轻，渴望探索未知，弥补年轻时
的遗憾。”携程旅游宁夏分公司相关
负责人说。在线旅游平台显示，今
年，55岁至70岁的老年游客乘坐飞
机打卡了全国255个城市。其中，
55岁至60岁的游客在出行时更为

“任性”，他们的机票平均提前预订
天数仅为9天，在老年群体中最短，
甚至低于大盘平均水平，完美诠释
了“说走就走”的松弛感。

“从现在到11月中旬，依旧是
错峰旅游的黄金阶段。对于想轻松
又实惠出游的人来说，这是一个难
得的机会。不仅可以避开人山人
海，省下可观的交通住宿费用，还能
够沉浸式地感受秋天的限定风光。”
宁夏中旅相关负责人说。

值得注意的是，如今的错峰游
客已不再是单纯追求低价的群体。
携程数据显示，节后一周，虽然机票
均价大幅回落，但选择两舱（公务
舱、商务舱）出行的订单量相较去年
增长近10%。这一“降”一“升”清晰
地表明，错峰游客更愿意将节省下
来的预算用在提升飞行舒适度、升
级整体旅行品质上。

从单纯看重“性价比”，到更加
注重“体验回报率”，新的旅行文化
正在兴起。成熟的旅行者们开始更
加重视自我感受，追求舒适与松
弛。他们在出发前3天内才预订机
票，偏爱在午后舒适时段起飞，拒绝

“红眼航班”。
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对于大多数旅行者而言，交通与
住宿是出游成本中占比最高的两项。
而错峰出游最大的吸引力，在于这两
大核心支出的价格下降。

根据同程旅行、去哪儿等在线旅
游平台的大数据显示，“双节”过后至
10月31日，国内机票均价较“双节”假
期期间下降了整整36%，多个长线航
线的价格近乎“腰斩”。以银川至福州
为例，单程最低票价仅450元（不含机
建燃油费），往返机票总价不超过
1000元，甚至比“双节”期间的单程价
格还要低。银川飞往重庆、成都等热
门航线，直飞价格普遍在300至400
元区间，最高优惠幅度超过70%。出
境机票同样惊喜连连，北京飞越南河
内、上海飞新加坡等线路，含税价最低
560元起，均价较假期下降两成。

如果说机票价格的回落是“开胃
菜”，那么酒店住宿的降价则堪称“主
菜”。携程旅游显示，热门景区周边的
住宿价格降幅更为明显。都江堰青城
山、三亚、丽江等地的民宿，节后价格
普遍回落至500元以内，与“双节”期
间动辄1000多元的价格相比，近乎

“对折”，部分高端民宿每晚可为游客
节省三四百元。放眼全国，热门旅游
城市的酒店均价下降三成左右，北京、
上海、成都等城市的连锁酒店价格更
显亲民，错峰游客的住宿成本最高可
省60%。

旅游产品的整体报价同样诚意满
满。在宁夏国旅的报价单上，西双版
纳 5 日游的落地接价格人均不到
1500元，长白山双飞6日游的价格为
3080元/人，纯享江南6天深度游的价
格仅为2380元/人。出境游方面，泰
国双岛6日游的纯玩团优惠价仅为
3999元/人，而11月14日发团的西班
牙、葡萄牙12日游，不仅能打卡5大
世界文化遗产，还推出了报名立减
1000元的重磅优惠。对于银川居民
而言，出行的热门目的地则以西安、昆
明、成都、福州、三亚为主，便捷的交通
和丰富的旅游资源，让这些城市成为
错峰出游的理想选择。
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