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在生活达人张嘉的心
里，第一个要封神的，是
THOMSON 火 焰 取 暖
器。谁能想到巴掌大的小
盒子，能装下一整簇会跳
动的“篝火”？开机瞬间，
模拟壁炉的光影在墙面上
晃出暖黄的光斑，热风从
格栅里漫出来——不是空
调那种干巴巴的热，而是
像被阳光晒透的毛毯裹住
脚踝的温软。

它最妙的是“伪壁炉”
的仪式感：不用劈柴不用
通风，往沙发旁的边几上
一放，蜷在地毯上追剧时，
余光里全是跃动的火光，
感觉像把北欧木屋的冬日
壁炉搬进了卧室。

另一个氛围好物，是
让空气都裹着暖调香气的
Lagom Lab陶瓷无火香薰
系列。张嘉介绍说，它的
设计灵感来自英国女作家
伍尔夫的《一个人的房
间》。只需在其中滴入香
薰液，再将香薰条放入瓶
中，整个屋子都会香香
的。下班回到家后，听着
音乐，闻着家居香氛，轻松
且愉快。
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冬天的快乐，一半是
毛绒给的——尤其是这
些长得像食物的软乎乎
单品。

这个冬天，张嘉最中
意的是一款卡通吐司坐
垫，第一次看见这个坐
垫，她直接“哇”了一声：
奶白的内芯裹着浅棕的

“吐司边”，连边角的绒毛
都像刚烤好的面包一样
松软。它不是徒有其表
的摆件，坐上去时绒毛会
陷进腰窝，连带着四肢都
跟着放松。她常把它扔
在书桌椅上，用键盘打字
时膝盖顶着软乎乎的边，
连加班都没那么难熬了。

如果说吐司坐垫是
“早餐系”，在张嘉看来，
咖啡蛋糕脚凳则是“下午
茶顶配”，分层的棕白绒
毛像裹了奶油的咖啡蛋
糕，连小短腿都是巧克力
色的毛绒球。踩上去时
软而不塌，正好能把脚抬
到沙发高度，裹着毯子追
剧时，脚往上面一搭，连
脚趾头都跟着暖起来。
张嘉笑言，朋友来家里，
总有人忍不住捏它的“蛋
糕边”问：“这真的不是能
吃的吗？”引得大家哈哈
大笑。
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最近，张嘉一直不离
手的是一款毛绒水壶收纳
包。它的外型长得像一个
圆滚滚的苹果，毛绒外层
手感很柔软，拉开拉链是
防水内衬。张嘉进办公室
后，习惯把它扔在玄关的
换鞋凳上，出门时抓着提
手就能带走，连找东西的
时间都省了。最绝的是它
的“伪装性”：放在沙发上
像个毛绒摆件，谁能想到
它是个暖手宝。

还有一个小狗沙发靠
枕，是张嘉的“冬日精神支
柱”。它不是普通的靠枕：
圆滚滚的脑袋顶着小揪
揪，耳朵是棕褐色的毛绒，
连腮红都是粉粉的——往
沙发上一放，像只乖乖等
主人回家的小狗。靠上
去，它的脑袋正好能顶住
颈椎，蜷在沙发上刷手机
时，把脸埋进它的绒毛里，
连孤独感都被揉没了，特
别治愈。
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当窗外的风裹着寒
意钻进领口，那些裹着软
绒、浸着暖光、带着生活
气的小物件，带来暖意和
治愈。这个冬天，生活达
人们早已挖到不少“把冬
天过成电影”的氛围感好
物，从视觉暖到触觉，连
呼吸都跟着软下来。

冬天餐桌的氛围感，
张嘉用一款手作餐桌灯
牌交出答案，暖光+原木
质感，既能当装饰又能营
造用餐氛围，新手也能轻
松搞定！

张嘉介绍说，准备材
料超简单：原木片、迷你
LED串灯、热熔胶枪、剪
刀、软陶咖啡豆、迷你咖
啡杯、麻绳等，还有一张
可擦便签纸和夹子。

第一步处理原木片，
用砂纸轻轻打磨表面，去
掉毛刺，让触感更细腻；
第二步固定灯串，沿着原
木片边缘用热熔胶枪均
匀点胶，将LED串灯一
圈圈缠绕粘贴，注意灯珠
分布均匀，电源接口留在
边缘不影响美观。第三
步是装饰环节，这步可以
自由发挥，用软陶捏几颗
小巧的咖啡豆粘在灯牌
角落，或用麻绳绕着原木
片缠两圈打个结，再把迷
你咖啡杯挂在绳上，瞬间
有了复古咖啡馆的感
觉。第四步安装便签夹，
在灯牌中间位置粘一个
小夹子，用来固定便签
纸，可随时更换“今日菜
单”等内容，仪式感拉
满。最后插上电源，暖黄
的灯光透过原木纹理漫
出来，照亮桌角的美食与
笑脸，摆放在餐桌中央，
会让每一顿冬日餐食都
充满治愈氛围。

张嘉说，她每天早
上会换一张便签，比如

“今日供应：热可可+溏
心蛋”，连做早餐都有了
仪式感，会觉得生活特
别美好。

冬日治愈好物
让宅在家里温暖如春

小狗沙发靠枕。

火焰取暖器。
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咖啡蛋糕脚凳。


