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除了专业定制，自制羽绒服也在
社交平台掀起热潮。“不是羽绒服买
不起，而是自制更有性价比”成为许
多网友的共鸣。不少市民跟着网络
教程动手为家人制作专属羽绒服，银
川市民刘婷婷就是其中一位。

刘婷婷平时喜爱做手工，今年看
到羽绒服价格上涨，在浏览了许多自
制分享视频后，她决定给上小学的儿
子做一件羽绒马甲。“商场里儿童羽
绒马甲动辄五六百元，自己做成本才
100多元，还能保证用料扎实。”她笑
着说，这是她首次尝试制作羽绒制
品，效果出乎意料的好。

她先在网上购买了二合一羽绒
面料、470高密胆布、90%白鸭绒以
及四合扣等辅料，并特意选了附带视
频教程的基础款纸样。随后，她用纯
色面料做里布、花色面料做表布，裁
剪后先对胆布压线封边。由于没有
充绒机，她采用手塞方式，在前片留
两个、后片留三个充绒口，用厨房秤
精确称量每片充绒量——前片每片
7.2克，后片约15克。“塞绒时要用筷
子把绒往里推匀，否则容易堵在口
上，分布也不均匀。”充绒完成后，她
将充绒口缝合，再把表布和里布正面
对齐，缝合袖笼、下摆与前门襟，仅留
四条侧缝不缝；接着在有弧度处剪
口，最后从侧缝翻至正面，钉上四合
扣，一件羽绒马甲便完成了。

整个制作花费了3个晚上，虽然
耗时费力，但看到儿子穿上合身又保
暖的马甲，刘婷婷充满了成就感。

朱泽保夫妇在玉皇阁北
街经营羽绒服定制店已有7
年时间，从10月中旬起，店
里就提前进入销售旺季。

不足 20平方米的小店
里，堆满了各类面料、羽绒和
待加工的衣物，墙上挂满从
简约基础款到时尚修身款的
羽绒服样品。朱泽保的妻子
正忙着踩缝纫机赶制订单，
他则在一旁接待顾客、测量
尺寸。“忙得连喝水的时间都
没有。”朱泽保说。不时有顾
客进店咨询，还有人拎着旧
羽绒服前来翻新填充。“孩子
长得快，去年的羽绒服已经
穿 不 下 了 。 商 场 新 款 要
1000多元，在这里翻新只要
300多元。”市民郑女士说道。

“定制最大的好处是合
身。顾客可以自主选择面
料、羽绒等级和款式，我们现
场称重填充，不必担心充绒
量不足或羽绒品质掺假。”朱
泽保介绍，店里提供从白鸭
绒到白鹅绒等多种羽绒，顾
客可根据需求和预算自由搭
配，也可自带羽绒加工。“不
少年轻人会带着网上的款式
图来，要求加入个性化设计，
比如在袖口加反光条、领口
做可拆卸处理等，让定制羽
绒服既保暖又时尚。”他表
示，如果不想自行设计，店里
也备有20多本图册供挑选。

随着新一轮寒潮席卷全国，羽绒服成为冬季
保暖的刚需。然而，今年以来羽绒服价格显著上
涨，令不少消费者望而却步。在“买羽绒服贵，不
如做羽绒服值”的心态驱动下，定制与自制羽绒
服悄然走红，成为市民寒冬寻暖的新选择。
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冬日“温暖DIY”
定制与自制羽绒服悄然走红

结合自身经验，刘
婷婷总结了几点自制羽
绒服的注意事项。

首先，面料和辅料
的选择决定羽绒服品
质。表布建议选用轻薄
防水的羽绒专用面料，
以兼顾防风与防湿；里
布可选柔软透气的聚酯
纤维材质，一般卖家会
搭配颜色相近的里布出
售，省去搭配烦恼。胆
布是防跑绒的关键，务
必选用高密材质，如
470高密胆布，因其密
度高能有效阻挡绒丝钻
出。注意胆布需购买比
表布多一倍的量，因为
羽绒要充在两层胆布之
间。工具方面，缝纫机
应更换为7~9号细针，
针距调至2.3~2.5毫米，
细针密缝可减少面料孔
隙，有效防绒；缝拉链时
建议使用单边压脚，以
保证走线平整。

其次是纸样和羽绒
的挑选。新手宜选择附
带详细视频教程的基础
款式，如无领马甲、简约
短款，避免复杂收腰、连
帽等设计增加制作难
度。挑选羽绒需谨慎：
优质羽绒蓬松度高、干
净无异味、绒朵大、丝绒
和羽毛少，建议先购少
量样品试做，确认品质
后再回购。充绒量可参
考纸样标注——若按分
格标注则汇总计算总
量，若标注单片充绒量

则直接使用；也可根据
试穿效果调整，比如按
比例乘以 1.2 或 1.5 增
减。“羽绒并非塞得越
多越保暖，厚度适中、
保持一定蓬松度才最
合适，过于饱满反而影
响 舒 适 性 与 保 暖 效
果。”她提醒道。

最后是制作过程中
的实用技巧。裁剪时，
胆布应比表布宽出0.5
厘米，这样充绒后会更
饱满，避免因拉扯导致
缝线紧绷。充绒前可用
纸胶带标记航线位置，
便于缝合时使羽绒分布
均匀，且纸胶带撕下无
痕，比画粉更实用。若
无充绒机，手塞绒需缓
慢进行，散落的碎绒可
用手持吸尘器清理；若
使用三合一自带航线
的胆布，手充会比较困
难，建议自制简易充绒
机——用两个矿泉水瓶
连接气泵即可，成本低
且好用。充绒完成后拼
接布料时，最好先锁边，
这样线迹更牢固，反复
洗涤也不易跑绒。

这个冬天，一件量
身定制或亲手制作的羽
绒服，不仅能抵御严寒，
更承载着对生活的热爱
与巧思。随着自制教程
的普及和定制服务的完
善，相信会有越来越多
人加入“温暖DIY”，在
省钱省心的同时，收获
一份专属的冬日暖意。

朱泽保的妻子正在赶制订单。

可以自选样式。

给儿子做的羽绒马甲。图片由受访者提供

店里的羽绒服
样式多样。


