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12月19日（星期五）

-4℃~6℃
多云

北风1级
空气质量良

12月18日（星期四）

-5℃~8℃
晴

北风1级
空气质量良

12月17日（星期三）

-7℃~6℃
晴

北风1级
空气质量良

本报讯（记者 吴春霖）记者
12月15日从银川市体育局获悉，
2025~2026全国大众滑雪技术达
标赛第一站将于12月27日在宁
夏银川阅海滑雪场开启，目前，报
名通道已经启动，报名截止时间
为12月25日。

据介绍，滑雪技术达标赛是
一项由中国滑雪协会组织的面向
大众的滑雪技术等级评定赛事，
也是国内最正规、最具权威性的
滑雪技术等级评定赛事。不是比
速度、不是拼难度，而是通过规范
的滑行动作，评定参赛者在1到9
级中的技术水平。本次达标赛适
合所有滑雪爱好者，参赛者年龄
为8~60周岁。1到4级为基础等
级，可直接选择任意一级报名，无
须逐级报考。5到7级为进阶等
级，须逐级报名并逐级通过。每位
选手有两次滑行机会，裁判员将根
据技术动作标准进行评定。

快来挑战

看看你的滑雪
技术到几级了

本报讯（记者 李鲲鹏）12月16日，
记者获悉，第二届银川花博园山海灯
会将于12月27日启幕，从官方公布的
浏览导图来看，推荐线路总长度约2.5
公里，综合浏览时长在3个小时左右。
主办方在户外搭设了3个暖棚，不仅可
以为游客提供桌椅休息吃饭，还有售
卖机供游客补充水和零食。

游客从花博园东门进入浏览区
后，按照游客动线，一共规划5个主题
灯区。依托园区广场、水面、街区设置
山海剧场（主舞台）、水舞剧场、烟花剧
场、篝火剧场，繁花之径设置美食集
市。“此次灯展分为五个区域，游客进
入以后首先进入的是时空穿越区，也
就是我们的‘星际银河’，大概有500

米长，两边的花灯主要以科技风为
主。”银川花博园文化产业服务有限公
司总经理于勇说，灯耀华夏、龙腾山
海、繁花映园、天马腾霄、时空之门、赛
博幻界、赛博幻兔、星际穿越、光启未
来……从名字就可以直观感受到，这
一区域既结合了新年主题，也有对科
技成果的展示。

第二个区域“幻·东方神话”和第
三个区域“跃·山海传奇”，在同一区域
的不同往返线上。“幻·东方神话”主要
以科技神话为主题，比如大家所关注
的女娲补天花灯就在此区域，游客触
动按钮，女娲就会托起五彩石上升“补
天”，通过“真实场景”加深孩子对中国
传统神话故事的理解。“跃·山海传奇”

是科技互动区，在这里山海灵鹿、繁花
仙门、精卫女神、幻兽仙踪等花灯都可
以与游客互动，通过声光电演绎这些
神奇异兽的故事。

第四个区域“趣·玩转花博”是城
市文化区，在这里十二花神有专属
NPC，可以与现场的游客互动，妖神
巡礼、幻兽派对等文化活动每天持续
上演，这里也是游客最适合打卡互动
的区域。最后一个区域“寻梦·十二
时辰”是剧本杀体验街区，这也是今
年灯会的亮点之一，通过剧本杀角色
扮演最终寻找“马头”获得奖励，剧本
杀的形式符合当下年轻人喜欢互动游
戏的习惯，增加了灯会的趣味性和娱
乐性。

5大主题灯区 沉浸式国潮盛宴
第二届银川花博园山海灯会推荐路线等你来浪

本报讯（记者 鲍淑玲）12月16日，
记者获悉，由中共中央宣传部指导，
文化和旅游部、新疆维吾尔自治区人
民政府联合打造的大型音舞诗画《掀
起你的盖头来——新疆是个好地方》
第三轮全国巡演银川站正式启动。
这场以“铸牢中华民族共同体意识”
为主线的文化盛宴，将于12月 20日
至 21日在银川剧院上演，以多元艺
术形式搭建新疆与宁夏的文化交流
桥梁，让“中华民族一家亲”的理念深
入人心。

作为展现各民族文化交融魅力
的经典剧目，《掀起你的盖头来——
新疆是个好地方》自 2022 年 7 月首
演以来，历经75场演出打磨，两轮全

国巡演吸引3.8万余名现场观众，线
上观看量超 60 亿次。从哈萨克斯
坦、乌兹别克斯坦的海外舞台，到卡
塔尔、阿联酋等国的文化展示，该剧
目以浓郁的中国民族文化特色赢得
国际赞誉，成为传递各民族携手发展
理念的“新疆名片”。此次银川站作
为全国巡演第 76场，更是将这份跨
越千里的文化情谊，延伸至西北大地
的文化交融实践中，以文化为媒，通
过各民族地区优秀文化文艺精品互
展，进一步增进各族群众对中华文化
的认同。

剧目以《舞从天山来》《歌飞新丝
路》《交响昆仑情》三个篇章为脉络，
将舞蹈、声乐、史诗吟唱、非遗展示等

艺术形式有机融合。新疆民歌《花儿
为什么这样红》用经典旋律串联起各
民族共同情感，舞蹈《阳光下的麦盖
提》以金奖实力展现新疆人民奋发向
上的精神面貌，全方位呈现新疆多彩
文化与各民族共生共荣的美好图景。

为让文化交流走出剧场、贴近群
众，巡演期间还策划了一系列互动活
动。12月18日至19日，演员将走进
宁夏图兰朵葡萄酒小镇、西夏陵、贺兰
山岩画等景区开展快闪打卡，打造“行
走的民族团结课堂”；同时，深入银川
各大广场、社区，开展“教您跳支新疆
舞”互动联欢，以面对面的教学交流，
让市民游客在欢快氛围中感受各民族
文化交融之美。

新疆音舞诗画《掀起你的盖头来》来银川巡演
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造型美轮美奂。记者王昊辰 李鲲鹏摄

灯会主题板块示意图


