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当一座城市以最大诚意引才当一座城市以最大诚意引才、、育才育才、、留留

才才、、用才用才，，该如何选择该如何选择，，让人生梦想与城市发让人生梦想与城市发

展同频共振展同频共振？？选择扎根银川的博士王梦媛选择扎根银川的博士王梦媛

给出了自己的答案给出了自己的答案。。

王梦媛是银川市中医
医院科研转化中心（临床实
验室）的负责人，毕业于北
京中医药大学，师从北京中
医药大学东直门医院张书
信教授和东方医院刘仍海
教授，专攻肛肠疾病的中
西医结合治疗。2018 年
硕士毕业后，她回到家
乡，成为银川市中医医
院肛肠科医生。随后继
续攻读博士，在学术道
路上不断深造。2022 年
博士毕业时，王梦媛面
临选择：是留在机会更
多的一线大城市，还是
回到家乡？她选择了后
者—— 因 为 家 在 这 里 ，
更因为银川求贤若渴的
诚意打动了她。

作为博士毕业生，王
梦媛通过人才引进政策回
到银川市中医医院，被认
定为宁夏回族自治区高
层次人才和银川市高精
尖缺人才（D类），并很快
感受到区、市、医院三级
联动的人才政策温暖。

“银川市为我提供了20万
元人才安家费，自治区也
给予了相应补贴和按月
发放的生活补助。尤其
让我安心的是，银川优化
了人才购房补贴流程，实
现‘即申即办’，为我们这
样的青年人才安居乐业
提 供 了 实 实 在 在 的 便
利。”王梦媛说。医院层
面也提供了全方位支持，
包括博士在读期间的学
费、生活费报销，以及院
内安家补助和科研启动
津贴等。这些政策如同
及时雨，解除了她生活上
的后顾之忧，让她能全身
心投入热爱的医学事业。
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经济支持是基础，事业平台更是
关键。各级部门在项目申报、课题申
请等方面为人才开辟了“绿色通道”。
今年，王梦媛成功申请到国家自然科
学基金项目，实现了银川市中医医院
在该领域零的突破。从立项到推进，
医院、银川市及自治区相关部门都给
予了充分认可和切实帮助。

当医院决定建设“宁夏肛肠疾病
（中西医结合）临床医学研究中心实验
室”时，王梦媛被委以重任，全程参与
实验室的功能设计、招标采购和设备
进场工作。尽管忙碌，她却干劲十
足。“这不仅是医院对我的信任，更是
银川为高层次人才搭建干事创业平台
的缩影。”她说。如今，这个占地近
300平方米、功能齐全的现代化实验
室已正式投入使用，配备蛋白研究、核
酸分析、细胞培养等先进设备，可开展
多项前沿实验。王梦媛振奋地表示：

“这是全院科研人员共享的平台，我们
定期在此举办科研培训，激发更多同
事的科研热情。”

如今，王梦媛的角色也在转变——
从人才政策的“受益者”、专注个人课题
的科研人员，逐步成长为平台的“搭建
者”和团队的“服务者”。今年医院将
她纳入行政管理层，她的思考也从

“我能做什么研究”转向“我能为医
院、为其他人才做些什么”。作为自
治区高层次人才，王梦媛在组织管理
和科研方面的能力有了更广阔的用
武之地。她希望新建的实验室能为
全院人才，特别是年轻博士、硕士铺
路搭桥，让他们的才华得以施展，让
更多临床问题通过科研找到答案，最
终惠及广大患者。

工作更加繁忙，每天面临新挑战，
但王梦媛的内心却愈发充实与坚定。

“我看到了自己的知识与能力在这片土
地上生根发芽、开花结果的可能。从北
京学成归来，我带着梦想；如今在银川，
我找到了实现梦想的土壤。这座城市给
予人才的不仅是待遇，更是信任、舞台和
一份沉甸甸的期待。而我能做的，就是
竭尽全力，让这份期待物超所值。”
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王梦媛博士的成长轨
迹，是银川市“十四五”期间
全力构筑人才集聚新高地、
优化近悦远来服务生态的
生动写照。这座城市通过
打造有竞争力的政策体系、
构建高效能的创新平台、营
造有温度的服务环境，不仅
成功“引凤来栖”，更悉心

“助凤长鸣”。
据了解，“十四五”以

来，银川市扎实推进“才聚
宁夏1134行动”，高标准建
设“人才创新创业示范城”，
连续三次荣获“中国最佳引
才城市”称号。政策体系持
续完善，出台“人才兴市30
条”，构建起“1+1+N”人才
政策新格局。发展动能日
益强劲，“十万大学生留银
川”品牌深入人心，累计吸
引超过 20万青年人才，硕
博人才引进连续 3年实现
翻番。产才融合不断深
化，两千余名高精尖缺和
科技领军人才脱颖而出，
各 类 创 新 平 台 达 到 559
家 。 服 务 生 态“ 近 悦 远
来”，“一站式”服务平台高
效运转，“一张床、一间房、
一套房”住房保障体系累
计建设人才住房2.3万套。

从大力引进硕博人才，
到推动高精尖缺人才脱颖
而出；从建设贺兰山实验室
等重大创新平台，到为5万
余名人才解决住房后顾之
忧，银川正努力让每位人才
都能找到属于自己的舞台，
实现个人价值与城市发展
的同频共振。当越来越多
像王梦媛这样的优秀人才
从“流入”变为“留住”，从

“扎根”走向“开花”，银川高
质量发展的人才引擎必将
愈发强劲，未来更加可期。
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