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记者李姝

在这场关于教育方式的
探索中，不同家庭作出了不同
的选择，但没有哪一种模式被
证明是放之四海而皆准的完
美答案。

家长李瑞从学习机中看
到了成本效益的提升与孩子
学习主动性的增强，但也焦虑
其可能带来人际互动的不足；
黑小龙采取混合模式，试图融
合线上与线下的优势，却不得
不面对较高的经济负担；王奕
娜凭借传统的阅读方式取得
了显著成效，然而这种方式对
家长的持续投入要求极高；李
海洋则在技术诱惑与孩子自
制力的拉锯中几经周折，最终
仍回归到以线下为主的路径。

当下的教育技术讨论，
常常陷入非此即彼的二元对
立——要么全盘接受技术，要
么全盘否定技术。然而更现
实的路径，或许在于寻找技术
与人文之间的平衡点。技术
应当作为教育的辅助工具，而
不应成为主导教育的力量。

教育的最终目的，或许不
在于找到最尖端的技术或最
高效的工具，而在于帮助每个
孩子在成长过程中，既能掌握
面向未来的能力，也不失与他
人真实联结的温度；既能得益
于科技带来的便捷，也不失独
立思考与自主选择的根基。
在这个技术不断迭代的时代，
如何实现这样的教育平衡，或
许是全社会都需要持续思考
与探索的命题。
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8000 元为孩子报名

线下英语班，到如今

花费4680元购置AI

学习机，家长李瑞欣

慰地发现：孩子对着

电子屏幕学习的兴

趣更浓厚了。然而

技术带来便利的同

时也伴随着挑战，四

年级学生张瑞恒悄

悄破解了母亲设置

的手机密码，在学习

机上安装游戏软件，

迫使母亲李海洋不

得不暂时收回孩子

身边的电子设备。

“现在的孩子对电子

设备的了解超乎想

象，总能找到系统漏

洞。”李海洋无奈地

表示。在银川许多

家庭的教育选择中，

一场静默的变革正

在悄然发生。越来

越多的家长在价格

不菲的线下培训和

新兴的 AI 学习机之

间犹豫纠结，试图为

孩子寻找更合适的

学习路径。

从报名培训班到选择学习机，
李瑞的经历折射出银川许多家长
共同面临的教育困境。她儿子所
在的学校直到三年级才开设正式
英语课，而其他学校从一年级就有
这门课程，这让她担心孩子“输在
起跑线上”。

为此，早在孩子一年级时，她
就为孩子报名了校外英语培训班，
每年学费超过8000元。然而两年
下来，她感觉课程“进度太慢”，于
是又换了一家线下机构。但新的
问题随之而来——因为工作繁忙，
她平时疏于督促，孩子不能坚持每
天打卡练习，学习效果并不理想。

有一次，李瑞听朋友推荐某品
牌学习机，说它“有直播课、能互
动，还能自动规划学习路径”。反
复比较后，她停掉了昂贵的线下
班，花费4680元购入一台学习机，
可免费使用平台全部资源3年。“改
变是慢慢发生的。”李瑞回忆说，

“刚开始孩子学英语还需要我提
醒，但学习机里的闯关游戏和积分
奖励机制激发了孩子的兴趣。现
在他每天主动打开设备，至少能听
完半小时的直播课程。”

李瑞也算了一笔账：之前线下
班每年学费8000元，加上接送时
间、练习材料等隐性支出，实际开
销超过1万元。而学习机一次性投
入4680元，包含3年课程，“经济压
力小了很多。”不过，她也表达了一
丝隐忧：担心孩子过度依赖屏幕，
与人实际交往的能力会变弱。
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与李女士“二选一”的替换思路不同，家
长黑小龙为六年级的儿子规划了一套线上线
下相结合的混合教育方案。每周六上午，孩
子参加线下的无人机社团活动；下午则通过
线上平台学习编程课程；晚上再借助作业帮
学习机来巩固数学薄弱环节。“线上课程和线
下课程其实是互补关系。”黑小龙这样阐释他
的教育设计理念，“线下课程由老师面对面讲
解互动，孩子的理解会更准确深入；而线上课
程能拓展学习的广度，内容也更宽泛灵活。”

他特别看重学习机的错题分析功能：“它
不只是简单给出答案，而是提供视频讲解，并
且不能快进，孩子能真正听进去。系统还会
根据错题延伸出同类型的题目，帮助孩子举
一反三、巩固薄弱点。”

黑小龙坦言，这样的混合教育模式成本
不低。线下无人机和编程课程每年花费近万
元，加上学习机的投入，家庭教育支出确实不
小。“但我认为是值得的。”他说，“如今的教育
早已不限于学校课堂。孩子未来要面对的是
一个高度数字化的世界，他需要同时具备线
下实践能力和线上自主学习能力。”
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家长王奕娜的教育方式呈现了一个独特样
本。她的女儿从1岁多便开始英语启蒙，坚持每
天至少半小时的分级阅读，多年来从未间断。“整
个过程没有刻意学自然拼读，简单语法基本是靠
语感来掌握的。”王奕娜这样描述。

“我们一开始用的是最基础的那种分级读
物，一句话配一张图。”王奕娜回忆说，孩子从小
没有看过动画片，连《小猪佩奇》这类流行内容也
全部以听的形式接触。王奕娜坦言，几年前当英
语学习机在家长圈流行时，她也曾给女儿购买并
使用过，直到认为孩子英语达到一定水平后才停
用。她的教育理念清晰而笃定：“语言学习的关
键在于大量可理解的输入，而不是依赖技术上的
花哨功能。”

在王奕娜家中，有一条“家庭纪律”——不开
电视、不玩手机，平板电脑上只安装学习软件，这
一规则在奶奶家和姥姥家也同样执行。“我觉得
电子娱乐都是‘精神鸦片’。”她直言不讳，“双方
老人都配合得很好，手机也不让孩子碰。教育需
要全家一致，单靠父母一方很容易产生矛盾。”

这种看似朴素的教育路径，收获了显著成
效。王奕娜的女儿去年参加PET考试（剑桥英语
初级证书），取得了优秀等级。更令人惊讶的是，
她的英语综合能力甚至超过了许多长期参加培
训班的孩子。

“其实不管是书还是现在的各种学习工具，关
键只在于选择一样，然后持之以恒。”王奕娜这样总
结她的教育心得，“日积月累，自然就会看到效果。”
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并非所有家庭都能顺利借助学习机提升学
习效果。家长李海洋的经历揭示了一个普遍而
棘手的问题——孩子的自制力与数字产品诱惑
之间的持续拉锯。

李海洋为五年级的儿子购买了一台知名品
牌学习机，本意是帮助他提高数学成绩。然而不
久后，她发现孩子“很机灵”，拿到数码产品后自
己就会研究设置，想办法下载其他软件。

尽管设置了家长控制模式、使用时长限制和
软件禁用功能，但孩子总能找到方法绕过这些限
制。“我的手机也一样，比如我改了一个新密码，他
居然能想办法恢复到原来的密码。”李海洋的语气
中既有无奈，也透着一丝对儿子技术能力的惊讶。

矛盾在去年寒假期间达到顶峰。李海洋发
现孩子在使用学习机时，大部分时间其实花在了
内置小游戏和视频网站上。一场激烈争执后，她
一气之下没收了设备。“我们设了好几道防线，但
他都能一一破解。”李海洋反思道，“或许是我高
估了孩子的自控能力，也低估了电子设备强大的
吸引力。”

最终，李海洋选择回归线下培训班与严格管
控的线上直播课相结合的方式。如今家庭每年
教育支出超过3万元，周末几乎都在培训班之间
奔波，但孩子却乐在其中。“所有兴趣班都是他自
己要求报的，我连接送都快忙不过来了，他还想
再加两个。”李海洋说道。
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随着随着AIAI学习机逐渐兴起学习机逐渐兴起，，传统教培行业传统教培行业
正面临一场深刻的存在危机正面临一场深刻的存在危机。。

在银川经营英语培训机构在银川经营英语培训机构55年的陈先生近年的陈先生近
年来明显感受到市场风向的变化年来明显感受到市场风向的变化：：““这两年来这两年来
咨询线下课程的家长越来越少咨询线下课程的家长越来越少，，很多人一开口很多人一开口
就问就问，，‘‘你们这个和某某学习机比起来怎么你们这个和某某学习机比起来怎么
样样？？’”’”他分析认为他分析认为，，AIAI学习机的吸引力在于成学习机的吸引力在于成
本低本低、、时间灵活时间灵活、、内容标准化内容标准化。。““一台一台40004000多元多元
的学习机可以用好几年的学习机可以用好几年，，而线下班一年学费就而线下班一年学费就
要上万元要上万元。。对很多家庭来说对很多家庭来说，，这笔账很容易算这笔账很容易算
清楚清楚。。””

但陈先生依然坚信线下教育具有不可替
代的价值：“传统培训的核心是师生同堂、面对
面授课。老师能及时感知孩子的状态，观察他
们的情绪变化，并随时给予回应。”

他举了一个例子：“之前有个孩子因为父
母离婚，上课时情绪明显低落。我们的老师发
现后，在课间主动和他谈心，并适时调整了教
学方式。这种基于观察与互动的人文关怀，是
AI目前无法做到的。”

与此同时，部分线下机构也开始探索与AI
技术融合的路径。银川一家数学培训机构便
引入了智能学习系统，在实体课堂之外，为学
生提供个性化的线上练习和巩固推送。

“最好的出路是主动适应变化、拥抱变
化。”陈先生说，“我们要守住机器无法替代的
东西——比如情感联结与即时反馈，同时也要
善用技术能够优化的环节，走向线上与线下的
融合发展。”
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银川市兴庆区教育局党建办公室主任
何德表示，AI 学习机在教育领域的应用确
实具有显著优势，“能够较为精准地提供个
性化服务”，尤其在技能查漏补缺方面效果
明显。

但他同时也强调了一个关键区别：“利
用AI推送习题来强化知识点训练，仅仅是实
现‘因材施教’的其中一种方式，并不完全等同
于真正的‘因材施教’。”

何德进一步解释道：“真正的因材施教，
不仅是在知识层面提供个性化内容，更要根
据学生的性格特质、学习习惯和情绪状态进
行全方位引导与调整。这需要教师对学生有
深入的了解，依赖于人与人之间的情感联结
与互动。”

他还特别提醒家长注意几个关键问题：
其一是数据安全与个人隐私保护，市场上具
备AI功能的学习APP或学习机质量参差不
齐，建议家长在选择时增强数据安全意识；其
二是加强内容监管，尤其要注意学习机中是
否存在可能影响学生世界观、人生观和价值
观的不良信息。

“青少年阶段是生命成长‘拔节孕穗期’的
关键时期，最需要精心引导和栽培。无论技术
如何演进，教育的核心始终是人与人之间的互
动与影响。”何德总结道。

育
人
思
考

教
育
需
要
互
动
，而
不
是
算
法

06

更便利更便利、、更经济更经济，，AIAI学习机摆上学习桌学习机摆上学习桌

教育如何在教育如何在““电子屏电子屏““与与““面对面面对面””间寻找平衡间寻找平衡？？


