
在日常生活中，擦伤、磕碰

伤、烫伤、扭伤等屡见不鲜，很

多家庭都会备上酒精、碘酒、红

药水、红花油、红霉素软膏等药

物。但您可能不知道，外伤处

理藏着不少门道，用错了外伤

药，不仅不利于伤口愈合，还可

能造成二次伤害。那么，家中

常备的这些外伤用药，如何对

症使用？本期，宁夏回族自治

区人民医院临床药师王基云为

大家进行了科普。

值班主任/陈玲 编辑/刘威 版式/蔡廷 校对/杨进峰 金鑫

记者 刘威

烫伤后用错药
让伤口雪上加霜

前几天，退休教师张阿姨
炒菜时不小心被油溅到手臂，
起了一片红斑和小水疱，又红
又疼。她担心被烫伤的地方
发炎，就拿出家里的红霉素软
膏，厚厚涂了一层。可到了第
二天，张阿姨感觉伤口更疼
了，还流脓、渗液，周围皮肤又
红又肿。去医院就诊后，医生
帮她做了清创，改用合适的烫
伤敷料和外用药。医生还告
诉张阿姨，烫伤后第一时间应
使用冷水冲洗烫伤部位降温，
此阶段涂任何药膏都会影响
散热，还可能堵塞创面，增加
后续感染风险。

张阿姨这才明白，不同伤
口有不同的处理方式，外伤药
用错了，也可能惹来大麻烦。

4
双氧水：常规伤口消毒不宜用

很多人一看到伤口，
就习惯倒点双氧水“冒泡
消毒”，觉得泡沫越多伤口
清洗得越干净。但其实，
双氧水刺激性大，不推荐
当常规伤口消毒剂。

“双氧水产生的气泡
虽可带出伤口中的部分污
物，但会破坏新生组织，延
缓伤口愈合。仅推荐在污

染非常严重的深部伤口
（如被泥土、铁钉扎伤）初
次冲洗时短期使用，且事
后必须用大量生理盐水冲
洗干净。”王基云表示。

对于小伤口的家庭日
常处理，用无菌生理盐水
或流动清水充分冲洗即
可，其清洁价值远高于使
用双氧水。

碘伏：
日常伤口处理首选

碘伏绝对是家庭药箱里的
消毒好帮手，也是日常伤口处
理的首选。碘伏的含碘量大约
在0.5%，这个浓度刚好能有效
杀灭伤口表面的细菌。另外，
和碘酒、酒精比起来，碘伏的优
势也很明显：可以直接涂在破
损的伤口上，温和不刺激，也不
用后续脱碘；既不会损伤伤口
新生的肉芽组织，也不会直接
导致疤痕加重，能为伤口愈合
创造干净的环境。

不管是日常的小擦伤、割
伤，还是磕碰后的破损，用碘伏
消毒都能轻松应对，适用于部
分日常消毒需求。
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1
酒精、碘酒：
仅用于无破损的皮肤消毒

很多人一看到出血的伤口，就
下意识拿出 75%酒精或碘酒（碘
酊）涂抹伤口消毒，觉得“越疼越管
用”“疼说明在杀菌”。事实真的是
这样吗？

对于此种做法，王基云表示，
剧痛≠杀菌，反而是伤上加伤。因
为酒精会使伤口处的蛋白质凝固，
破坏新生的肉芽组织，延缓伤口愈
合，增加留疤风险。碘酒含有酒
精，刺激性极强，同样会灼伤组
织。使用后还必须用酒精脱碘。

要注意的是，酒精和碘酒仅适
用于完整无破损的皮肤消毒，如注
射、抽血前使用，不宜直接用于破
损的伤口上。
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擦伤、碰伤、扭伤……

外伤用药，你用对了吗？

红药水、紫药水：
这些“老牌子”别再用了

有些家庭仍在使用老式的
红药水（汞溴红）或紫药水（甲
紫）处理伤口。但其实，这两种
药已被现代医学淘汰。这是因
为，红药水含重金属汞，有汞中
毒风险，且杀菌力弱；紫药水
（龙胆紫）有潜在致癌性，且会
使伤口表面快速结痂，掩盖深
部的感染。

建议大家立即检查家庭药
箱，如果还有红药水和紫药水，
建议果断丢弃。
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5
红霉素软膏：不是万能消炎膏

很多人只要看到皮肤
红了、破了、长包了，就习惯
挤一点红霉素软膏抹上，觉
得“反正是消炎的都管
用”。其实，红霉素软膏也
有明确的适用范围：它是抗
生素，主要针对细菌感染。
对于没有细菌感染的炎症
（如湿疹、过敏性皮炎）、真

菌感染（如脚气）、病毒性疾
病，它完全无效。滥用抗生
素是导致细菌耐药的主要
原因，未来真正感染时可能
无药可用。

王基云提醒，红霉素
软膏仅用于小面积、已确
诊的细菌感染，如毛囊炎、
伤口化脓等。

6
活血药油：扭伤后别急着用

“扭伤了？赶紧抹点
红花油、活络油，揉一揉就
好得快。”很多人家里都常
备几瓶活血药油，一有磕
碰、扭伤就拿出来用。但
你可能不知道的是，活血
药油用对了是帮手，用错
反可能“添乱”。

“活血药油主要是通
过活血化瘀来消肿止痛，
但仅适用于没有皮肤破损
的闭合性软组织损伤（如

扭伤、拉伤）。如果在擦
伤、割伤等开放性伤口上
使用，会强烈刺激伤口，
加剧肿胀和疼痛，并可能
引起感染。”王基云具体
解释。

正确做法是：对于无
破皮的闭合性损伤，要在
24小时内冰敷，24～48小
时后再涂抹活血药油。而
对于有破皮的开放性损
伤，绝对禁用活血药油。
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●伤口要“晾着”才好得快？

错误做法：消毒后让
伤口暴露在空气中，认为

“让伤口快点干燥结痂好
得快”。

科学真相：伤口干燥
结痂会阻碍皮肤细胞移
动，反而延长愈合时间，
且痂皮易被刮擦导致二
次损伤。

正确做法：现在更推
荐“湿性愈合”的理念，能
保持伤口适度湿润，让伤
口愈合得更快，还能减轻
疼痛、减少留疤。具体做
法如下：对伤口清洁消毒
后，薄涂一层凡士林或医
用敷料膏，然后覆盖水胶
体敷料或无菌纱布。

●忽视消毒液开瓶有效期

错误做法：消毒液开
瓶后，无限期使用。

科学真相：外用药开
瓶后，有效期会急剧缩
短。瓶装碘伏、酒精开
瓶后有效期通常仅为 7
天至1个月，之后消毒效
果会大打折扣。而反复

开盖、用棉签蘸取都会
引入细菌，造成瓶内液
体被污染。

正确做法：在药瓶上
标记开瓶日期；首选使用
独立单支包装的碘伏棉
签和生理盐水，随用随
弃，安全无菌。


