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张思思：
一把古琴，一间教室，一份情怀

张思思的传承地图，并不
局限于校园之内。她经常带
着学生参加公益活动，去社
区、文化场所甚至医院演奏。

“印象很深的一次，在社区演
出，台下好多小学生、初中生，
眼睛亮晶晶地盯着高中生的
哥哥姐姐们弹琴，追着问‘这
是什么？’‘我也能学吗？’”说
起这些，张思思脸上带着笑，

“那种被好奇、被认可的感觉，
特别让人暖心。”

从2020年成为吴忠市级
非遗代表性传承人到现在，张
思思参与的公益活动覆盖了超
过4000人次。2024年，她一
手带起来的校古琴社团，因为
扎实的教学成果和特色，入选
了自治区教育厅支持建设的高
水平学生艺术社团。

“这下好了，”她筹划着，
“琴可以修一修，教材能印得更
像样点，还能请外面的老师来
交流交流。”

如今，崭新的自治区级非
遗代表性传承人证书放在抽屉
里，张思思每天的生活节奏依
然如故：备课、上课、带社团、偶
尔参加公益活动。问她有了

“新身份”会不会有新计划，她
想了想：“该做的还是继续做。
如果非要说有什么新的心愿，
那就是希望把给中小学音乐老
师的古琴培训做得更系统些。
哪怕一个老师只学会一首小
曲，能带回自己的课堂，就能让
更多孩子接触到，这个‘雪球’
就能越滚越大。”

对张思思来说，传承这件
事，就是日复一日的课堂，是学
生指尖从生涩到流畅的进步，
是古老琴音与年轻心灵的一次
次相遇。而这一切，都从一间
间普通的中学教室开始。
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张思思的古琴之
路，起步于专业的音
乐学习，扎根在中学
的讲台。

她毕业于宁夏大
学音乐学专业，古琴
上先后师从多位老
师：中国音乐学院黄
梅教授、西安音乐学
院李村教授，亦曾向
琴家吴钊，及宁夏古
琴非遗代表性传承人
刘文博、王玺等名家
请教过。“每位老师的
特点都不同，”她说，

“有的老师特别严谨，
一个指法不到位都不
行；有的老师更注重
曲子里的意境和情
绪。我都认真去学，
然后自己慢慢消化。”

真正让她开始思
考“传承”二字的，是
2020 年开始在学校
推广古琴的经历。

“第一次古琴社
团招新，来了不到10
个人，”她回忆。为了
让更多学生了解这门
古老的乐器，她抱着
自己的琴，在高二班
级一个个“巡演”。“我
就弹他们可能听过的
旋律，比如《沧海一声
笑》，然后告诉他们，
李白、王维写的那些
诗，很多都是能配上
这种琴音来吟唱的。”
这种最直接的展示，
反而让不少学生产生
了兴趣。

“古琴不能总是
摆在高高的地方，”她
说，“得先让大家愿意
走近它。”
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在教学中，张思思发现了一
个有趣的现象。“咱们宁夏的孩
子，对本地民歌、‘花儿’的调子
特别熟悉，有天然的亲切感。但
对《高山》《流水》这些古琴传统
曲目，一开始总觉得有点距离，
觉得‘老气’。”她琢磨，能不能在
这两者之间搭座桥。

于是，她开始尝试把宁夏民
歌的旋律，改编成古琴的入门练
习曲，写进了自己编的校本教材
里。一首改编自本地民歌的小
调，可能就是一个高一学生接触
古琴的第一课。

“从熟悉的、家乡的调子入
手，他们上手快，容易有成就感。”

张思思解释她的初衷，“先喜欢
上了，觉得‘我能弹’，才有动力去
学内涵更深的传统曲目。”

这个方法很见效。古琴社
团从最初的寥寥数人，慢慢发展
起来，累计有 120 多个学生参
与。她的“古琴+诗词”融合课
例，还拿到了教育部全国美育案
例一等奖。语文老师讲《诗经》
时，会来学一段《关雎》的琴曲配
合教学；连物理老师也会用古琴
做例子，讲解声音振动原理。

“古琴不应该只是音乐课上
的东西，”张思思说，“它能和很
多学科连接，成为孩子们理解传
统文化的一扇窗。”

最
温
暖
的
陪
伴

03

除了教技艺，张思思更看
重古琴带给人的那种“静下来
的力量”。

她提起前几年带过的一届
高三古琴社团。“有几个孩子，
备考压力大，晚上失眠。”她没
有说太多安慰的话，只是建议
他们：“晚上学习前来琴房坐半
小时吧，不用想着练得多好，就
摸摸琴，听听《平沙落雁》这样
的曲子。”

慢慢地，变化发生了。“他们
后来跟我说，张老师，那半小时
好像能把一天的烦乱都过滤
掉。琴声让人安静，诗词的意境
让人心里宽敞些，好像就没那么

焦虑了。”
这几个学生后来都考上了

不错的大学。更让她欣慰的是，
他们毕业后回母校，告诉学弟学
妹：“高三那年，古琴是最温暖的
陪伴。”

“选徒弟也好，带社团学生
也好，我最看重的从来不是天
分多高，”张思思说起她的标
准，“而是能真心喜欢，能沉下
心来，对传统文化有敬畏心。
肯学肯练，有耐心，这比什么都
重要。”

在她看来，古琴的“慢”和
“静”，恰恰是这个快节奏时代
里，年轻人需要的一种调节。

弹奏古琴。

张思思。


